
UCHWAŁA NR ……………… 
RADY POWIATU ŻYRARDOWSKIEGO 

z dnia ………… 2026 r. 
w sprawie określenia zasad udzielania i rozmiaru obniżek oraz zwolnień  

od tygodniowego obowiązkowego wymiaru godzin zajęć nauczycielom, którym 
powierzono stanowisko kierownicze oraz określenia tygodniowego obowiązkowego 

wymiaru godzin zajęć pedagogów, pedagogów specjalnych, psychologów, logopedów, 
terapeutów pedagogicznych oraz doradców zawodowych w szkołach i placówkach 

oświatowych, dla których Powiat Żyrardowski jest organem prowadzącym 
 
 
Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym  
(Dz. U z 2025 r. poz. 1684 oraz z 2026 r. poz. 252.) oraz art. 42 ust. 7 ustawy z dnia 26 
stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 r. poz. 515) w związku z art. 18 ust. 3 
ustawy z dnia 25 lipca 2025 r.   zmianie ustawy – Karta Nauczyciela oraz niektórych innych 
ustaw (poz. 1160) uchwala się, co następuje: 
 
 
§ 1. 1. Określa się zasady udzielania i rozmiar obniżek tygodniowego obowiązkowego 
wymiaru godzin zajęć nauczycieli oraz przyznaje się zwolnienia od obowiązku realizacji 
tygodniowego obowiązkowego wymiaru godzin zajęć nauczycieli, którym powierzono 
stanowiska kierownicze w szkołach i poradniach prowadzonych przez Powiat Żyrardowski 
według poniższej tabeli: 
 
 

Lp.  Stanowisko kierownicze  

Rozmiar obniżki 
tygodniowego 

obowiązkowego 
wymiaru godzin zajęć  

1. 

Dyrektor szkoły każdego typu, zespołu szkół (z wyjątkiem szkoły specjalnej) liczącej:  

do 4 oddziałów  6 

5 - 6 oddziałów 8 

7 - 9 oddziałów 10 

10 - 16  oddziałów 13 

17 i więcej oddziałów 15 

2. 

Wicedyrektor szkoły każdego typu, zespołu szkół (z wyjątkiem szkoły specjalnej) 
liczącej:  

12 - 16 oddziałów 9 

17 i więcej oddziałów 11 

3. 

Dyrektor Specjalnego Ośrodka Szkolno - Wychowawczego liczącego:  

do 9 oddziałów i grup łącznie 10 

10 do 16 oddziałów i grup łącznie 13 

17 i więcej oddziałów i grup łącznie 15 

4. 
Wicedyrektor Specjalnego Ośrodka Szkolno - 
Wychowawczego 

9 
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5. 
Kierownik Internatu w Specjalnym Ośrodku Szkolno - 
Wychowawczym 

12 

6. 
Kierownik szkolenia praktycznego we wszystkich typach 
szkół 

10 

7. Dyrektor Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej 10 

8. Dyrektor Młodzieżowego Domu Kultury 12 

 
2. Wymiar zajęć ustalony zgodnie z ust. 1 odnosi się również do nauczycieli zajmujących 
stanowiska kierownicze w zastępstwie nauczycieli, którym powierzono te stanowiska.  
3. Ustalony zgodnie z ust. 2 tygodniowy wymiar zajęć obowiązuje zgodnie z postanowieniami 
art. 39 ust. 1 zdanie drugie ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 
r. poz. 515). 
 

 
§ 2. Określa się, że tygodniowy obowiązkowy wymiar godzin zajęć pedagogów, pedagogów 
specjalnych, psychologów, logopedów, terapeutów pedagogicznych oraz doradców 
zawodowych wynosi 22 godziny. 
 
§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu. 

 
§ 4. Traci moc uchwała Nr XXXIX/200/06 Rady Powiatu Żyrardowskiego z dnia 27 lutego 2006 
r. w sprawie określenia zasad rozliczania tygodniowego wymiaru godzin zajęć nauczycieli, dla 
których ustalony plan zajęć jest różny w poszczególnych okresach roku szkolnego; zasad 
udzielania i rozmiaru zniżek tygodniowego obowiązkowego wymiaru godzin zajęć 
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych nauczycielom, którym powierzono 
stanowiska kierownicze; tygodniowego obowiązkowego wymiaru godzin zajęć nauczycieli 
szkół niewymienionych w art. 42 ust. 3 ustawy Karta Nauczyciela, nauczycieli realizujących w 
ramach stosunku pracy obowiązki określone dla stanowisk o różnym tygodniowym 
obowiązkowym wymiarze godzin, pedagogów, psychologów, logopedów dla szkół i placówek 
oświatowych prowadzonych przez Powiat Żyrardowski (Dz. Urz. Woj. Maz. z ………. r., poz. 
…………..,z ………. r., poz. ………….., z 2013 r., poz. 6401, z 2014 r., poz. 2647,  z 2018 r., poz. 
4341,  z 2019 r., poz. 12745, z 2022 r., poz. 10699. 
 
 
§ 5. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 września 2026 r. po uprzednim ogłoszeniu w 
Dzienniku Urzędowym Województwa Mazowieckiego  
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Uzasadnienie 
do uchwały nr ……….  

Rady Powiatu w Żyrardowie  
z dnia ………….. 

Zgodnie z art. 42 ust. 7 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela, organ 
prowadzący szkołę jest zobowiązany do określenia w drodze uchwały m.in.: 

1) zasad udzielania i rozmiaru obniżek tygodniowego obowiązkowego wymiaru godzin 
zajęć nauczycielom, którym powierzono stanowiska kierownicze, 

2) tygodniowego obowiązkowego wymiaru godzin zajęć pedagogów, pedagogów 
specjalnych, psychologów, logopedów, terapeutów pedagogicznych oraz doradców 
zawodowych. 

W związku z powyższym konieczne jest podjęcie uchwały regulującej te kwestie dla szkół  
i placówek, dla których Powiat Żyrardowski pełni funkcję organu prowadzącego. 

Przygotowanie niniejszej uchwały wynika z potrzeby: 

1) dostosowania obowiązujących regulacji do aktualnego stanu prawnego, w tym zmian 
wprowadzonych w Karcie Nauczyciela oraz przepisach wykonawczych dotyczących 
organizacji pracy szkół i placówek oświatowych; 

2) ujednolicenia zasad funkcjonujących w jednostkach oświatowych prowadzonych przez 
Powiat Żyrardowski tak aby zapewnić przejrzystość, spójność i jednolite standardy 
organizacyjne; 

3) zapewnienia prawidłowej organizacji pracy szkół i placówek, w szczególności w zakresie: 

a) realizacji zadań kierowniczych przez dyrektorów i wicedyrektorów, 
b) określenia adekwatnych wymiarów godzin dla specjalistów, których rola w 

systemie oświaty została w ostatnich latach znacząco rozszerzona; 

4) uwzględnienia specyfiki pracy nauczycieli i specjalistów, których obowiązki obejmują nie 
tylko prowadzenie zajęć dydaktycznych, lecz także działania diagnostyczne, 
terapeutyczne, wychowawcze i profilaktyczne. 

Przyjęcie uchwały umożliwi dyrektorom szkół i placówek prawidłowe konstruowanie arkuszy 
organizacyjnych oraz planów pracy, a także zapewni zgodność organizacji pracy jednostek 
oświatowych z obowiązującymi przepisami prawa. 

Mając na uwadze powyższe, podjęcie uchwały jest zasadne. 
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