
UCHWAŁA NR 147/XXI/26

RADY POWIATU ŻYRARDOWSKIEGO

z dnia 25 marca 2026 r.

w sprawie przyjęcia sprawozdania z realizacji "Powiatowego programu przeciwdziałania przemocy

domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej w powiecie żyrardowskim w latach

2023-2025" za lata 2023-2025.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym

(Dz. U. z 2025 r. póz. 1684), oraz art. 6 ust. 3 pkt l ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673, z 2026 r. póz. 160) oraz uchwały

Rady Powiatu Żyrardowskiego Nr LYIII/301/23 z dnia 31 października 2023 roku

w sprawie przyjęcia do realizacji "Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz

Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Powiecie Żyrardowskim na lata 2023 - 2025"

uchwala się co następuje:

§ l. Przyjmuje się sprawozdanie za lata 2023-2025 z realizacji "Powiatowego Programu

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej

w Powiecie Żyrardowskim na lata 2023- 2025", które stanowi załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Prz wodnicząca Rpldy

Powi tużyrard kiego
^

.w
B ta Rusino ka



UZASADNIENIE

do Uchwały Nr XXI/147/26

Rady Powiatu Żyrardowskiego

z dnia 25 marca 2026 r.

w sprawie przyjęcia sprawozdania z realizacji "Powiatowego programu przeciwdziałania przemocy

domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej w powiecie żyrardowskim na lata
2023-2025" za lata 2023-2025.

Zgodnie z art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz. U. z 2025 r.

póz. 1684), oraz art. 6 ust. 3 pkt l ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy

domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.1673, z 2026 r. póz. 160) oraz uchwały Rady Powiatu Żyrardowskiego

Nr LYIII/301/23 z dnia 31 października 2023 roku w sprawie przyjęcia do realizacji "Powiatowego

Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej

w Powiecie Żyrardowskim na lata 2023 - 2025" przedkłada się sprawozdanie z realizacji programu za

lata 2023-2025, uznając, że wszyscy mieszkańcy Powiatu Żyrardowskiego mają prawo do spokojnego

bezpiecznego życia.

Realizacja niniejszego programu stanowiła priorytetowy plan działania wszystkich instytucji

i organizacji zobligowanych do podejmowania działań prewencyjnych i zwalczających przemoc

domową. Wielopoziomowe działania podejmowane przez wszystkie zaangażowane podmioty

wpłynęły na usprawnienie systemu pomocy domowej, możliwości odseparowania sprawców od ofiar

i ograniczenie tego zjawiska oraz poprawy kondycji rodzin poprzez wprowadzenie szybkiej interwencji

i realnej pomocy w formie poradnictwa socjalnego, prawnego i psychologicznego dla ofiar przemocy

domowej.
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Sprawozdanie

z realizacji "Powiatowego Programu Przeciwdziałania

Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających

Przemocy Domowej

w Powiecie Żyrardowskim w latach 2023-2025"

za lata 2023-2025.

Żyrardów 2026 r.



Sprawozdanie z realizacji "Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy

Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Powiecie Żyrardowskim

w latach 2023-2025" za lata 2023-2025.

Przemoc domowa jest zjawiskiem społecznym, które niszczy ludzi, niezależnie od ich pozycji

społecznej czy ekonomicznej. Stanowi problem, którego nie wolno lekceważyć, gdyż wpływa

destrukcyjnie nie tylko na człowieka będącego osobą doznającą przemocy, ale również na

całą rodzinę. Osoba doznająca przemocy ma zaburzone poczucie bezpieczeństwa, często nie

jest w stanie we właściwy sposób realizować się w życiu osobistym i społecznym. Zjawisko to

wpływa także na zdrowie psychiczne, równowagę emocjonalną, jak również może być

przyczyną wielu schorzeń somatycznych, a nawet zagrażać życiu.

Opracowanie powiatowego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony

ofiar przemocy jest wykonaniem nałożonego na powiat obowiązku wynikającego

z art. 6 ust. 3 pkt. l ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej.

Program określa kompleksowe działania skierowane zarówno na profilaktykę

przeciwdziałania przemocy, jak również na ochronę ofiar przemocy i edukację sprawców

stosujących przemoc.

Zaplanowane w programie działania były kontynuacją szeregu czynności, które podjęto

w ramach realizacji wcześniej uchwalonych programów a mianowicie Powiatowego Programu

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej

w Powiecie Żyrardowskim na lata 2023-2025, który został opracowany przez Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Żyrardowie i był kontynuacją działań podjętych w ramach

realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie w Powiecie Żyrardowskim na lata 2020-2025 przed wejściem w życie

ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz

niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. póz. 535). Natomiast w dniu 21 czerwca 2023 r.

weszła w życie ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy

w rodzinie oraz niektórych innych ustaw wprowadzająca wiele znaczących zmian, w tym

nadając w/w ustawie nowy tytuł, nazwę przemoc w rodzinie zastąpiono nazwą przemoc

domowa; rozszerzono definicje przemocy, dodając przemoc ekonomiczną i cyberprzemoc,

wprowadzono zmiany dotyczĘce kierowania osób stosujących przemoc domową do udziału

w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-edukacyjnych, dookreślono cel

realizacji programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową,

wprowadzono nowe obowiązki dla osób kierowanych do programów korekcyjno-

edukacyjnych. Celem progrmau było zwiększanie skuteczności działań na rzecz

przeciwdziałania przemocy domowej i ograniczenie kwestii następstw przemocy domowej.

Ważne było również podejmowanie całościowych działań ukierunkowanych zarówno na

ochronę ofiar przemocy, jak i na edukację osób stosujących przemoc i korygowanie

agresywnych postaw i zachowań.



Cel l - Zwiększenie wiedzy z zakresu przemocy oraz podniesienie poziomu świadomości

i wrażliwości społecznej na temat przemocy.

Prowadzono następujące kierunki działań:

edukacja środowiska lokalnego na temat przemocy i jej skutków poprzez

przygotowanie i udostępnianie materiałów o charakterze informacyjnym

i edukacyjnym.

prowadzenie działań profilaktycznych oraz informacyjno - edukacyjnych z zakresu

przemocy skierowanych do rodziców oraz dzieci i młodzieży.

wdrażanie prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych

przemocą,

zaangażowanie organizacji pozarządowych w tematykę dotyczącą przemocy domowej.

Cel 2 - Upowszechnienie informacji w zakresie możliwości i form udzielania pomocy osobom

dotkniętym przemocą domową.

Prowadzono następujące kierunki działań:

prowadzenie poradnictwa o możliwościach i formach wsparcia osób doznających

przemocy domowej oraz jednostkach udzielających pomocy,

opracowanie i propagowanie materiałów informacyjnych, ulotek o formach dostępnej

pomocy związanej z doznawaniem przemocy domowej;

diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze powiatu.

wymiana informacji i podejmowanie wspólnych działań przez instytucje na rzecz

zapobiegania przemocy domowej, współpraca z organizacjami pozarządowymi oraz

projekty partnerskie,

upowszechnianie informacji o formach wsparcia oraz instytucjach i placówkach

udzielających pomocy osobom doznającym przemocy domowej na stronach

internetowych, etc.

organizacja kampanii społecznych na temat przemocy domowej, sporów

reklamowych, ulotek, rozpowszechnianie informacji o działaniach Punktu

Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego w PCPR w Żyrardowie.

Cel 3 - Zwiększenie skuteczności działań w zakresie udzielania pomocy osobom doznającym

przemocy domowej.

Prowadzono następujące kierunki działań:

wsparcie rodzin zagrożonych występowaniem przemocy domowej przez modyfikację

dotychczasowych postaw rodzicielskich, podnoszenie wiedzy i umiejętności

wychowawczych szczególnie poprzez współpracę rodzin z asystentami rodzin,

promocja postaw społecznych i działań wolnych od przemocy w zakresie

wychowywania dzieci prowadzone przez szkoły, Policję czy Jednostki Pomocy



Społecznej,

prowadzenie specjalistycznego poradnictwa socjalnego, społecznego, prawnego

i psychologicznego dla osób doznających przemocy domowej,

współpraca z Prokuraturą, Sądem, Policją i placówkami ochrony zdrowia z terenu

powiatu w celu zwiększenia dostępu do specjalistycznego wsparcia dla osób

doznających przemocy.

zapewnienie ofiarom przemocy domowej możliwości uzyskania pomocy i Ośrodku

Interwencji Kryzysowej.

Cel 4 - Zwiększenie skuteczności podejmowanych działań wobec osób stosujących przemoc

domową.

Prowadzono następujące kierunki działań:

opracowanie i realizacja programu korekcyjna - edukacyjnego dla osób stosujących

przemoc domową,

badanie skuteczności programu korekcyjna - edukacyjnego dla osób stosujących

przemoc domową,

współdziałanie oraz wymiana informacji pomiędzy Policją, Kuratorską Służbą Sądową

i innymi służbami w zakresie monitoringu zachowań osób uprzednio skazanych

za stosowanie przemoc domową.

Cel 5 - Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji oraz innych podmiotów

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej, w celu podniesienia

jakości i dostępności usług.

Prowadzono następujące kierunki działań:

badanie potrzeb szkoleniowych w grupie pracowników instytucji zajmujących się

zjawiskiem przemocy domowej,

udział w specjalistycznych szkoleniach i warsztatach, konferencjach, seminariach,

kursach przedstawicieli grup zawodowych udzielających wsparcia z zakresu przemocy

domowej,

zapewnienie szkoleń doskonalących, superwizji osobom zawodowo zajmującym się

przeciwdziałaniem przemocy domowej

szkolenia podnoszących kwalifikacje, poziom wiedzy i kompetencji dla kadry

zajmującej się zadaniami z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej, wymiana

dobrych praktyk i współpracy interdyscyplinarnej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żyrardowie nawiązywało ścisłą współpracę wraz

z współrealizatorami tj. : Ośrodkami Pomocy Społecznej, Centrami Usług Społecznych,

Zespołami Interdyscyplinarnymi, Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną w Żyrardowie,
Sądem Rejonowym w Żyrardowie, II Zespołem Kuratorskiej Służby Sądowej w Żyrardowie,



Komendą Powiatową Policji w Żyrardowie, Prokuraturą Rejonową w Żyrardowie,

Organizacjami pozarządowymi oraz innymi podmiotami działającymi na rzecz osób

doświadczających przemocy lub stosujących przemoc a poniżej przedstawia efekty i działania

podjęte w ramach Programu.

Do działań prowadzonych przez Ośrodki Pomocy Społecznej i Centrów Usług Społecznych

funkcjonujących na terenie Powiatu Żyrardowskiego należało organizowanie kampanii

skierowanych naprzemiennie do osób dorosłych jak i dzieci i młodzieży - zostały

udostępnione spoty na platformach społecznościowych, na stronach internetowych, plakaty

i broszury, itp.

W ramach działań podejmowanych w momencie założenia "Niebieskiej Karty"

w grupie diagnostyczno-pomocowej budowany był indywidualny plan pomocy dla rodziny,

który był modyfikowany według aktualnych możliwości, potrzeb i zaangażowania

poszczególnych osób.

W ramach przeciwdziałania przemocy domowej, w których toczy się procedura "Niebieskiej

Karty" podejmowane były również następujące działania:

- wizyty pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania rodziny mające na celu

monitorowanie relacji w rodzinie oraz kontakt telefoniczny,

- wizyty dzielnicowego - mające na celu monitorowanie stanu bezpieczeństwa rodziny,

- rozmowy informacyjno - dydaktyczne na temat miejsc w środowisku lokalnym gdzie można

uzyskać bezpłatną specjalistyczną pomoc psychologiczną, prawną oraz w formie poradnictwa

medycznego, zawodowego i rodzinnego,

- przekazywanie informacji o warunkach korzystania ze świadczeń pieniężnych z pomocy

społecznej,

- udzielanie pomocy kiedy zachodzi taka potrzeba w formie zasiłków celowych, okresowych,

dożywiania dzieci w szkołach, itp.

- udzielanie informacji rodzicom /opiekunom o możliwości uzyskania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, w poradniach specjalistycznych,

- kierowanie osób, co do których istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie

do Punktu Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego w Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Żyrardowie, które zapewniało doraźne wsparcie dla ofiar przemocy domowej

w postaci poradnictwa socjalnego, prawnego i psychologicznego a także kierowano osoby do

placówek dla ofiar przemocy w rodzinie -Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Radomiu.

Powiat Żyrardowski w dniu 23 lipca 2025 r. podpisał porozumienie z Urzędem Miejskim

w Radomiu na gotowość do przyjęcia mieszkańców naszego powiatu w sytuacjach

wymagających zapewnienia wparcia tym osobom.

- powiadamianie Sądu Rejonowego w Żyrardowie o toczącej się procedurze NK w rodzinach,

gdzie wychowują się dzieci - z prośbą o wgląd w sytuację opiekuńczo wychowawczą dziecka,

- przekazywanie informacji o możliwościach przeprowadzenia badania lekarskiego, gdzie



można uzyskać bezpłatne zaświadczenie o przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała w związku

z użyciem przemocy domowej,

- w sytuacjach gdzie w rodzinie występuje problem alkoholowy składano wnioski do Miejskiej

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz przekazywane są informacje

o wszystkich placówkach w środowisku lokalnym gdzie można podjąć leczenie i terapię,

- przeprowadzanie rozmowy korekcyjna -edukacyjne na temat przemocy, znęcania się nad

rodziną oraz przedstawiano aspekty prawne dotyczące tych zachowań,

- informowanie o możliwościach przystąpienia do udziału w programie korekcyjna -

edukacyjnym dla sprawców przemocy,

- w sytuacji kiedy zachodziło podejrzenie, że doszło do popełnienia przestępstwa

informowano Prokuraturę Rejonową w Żyrardowie z prośbą o wszczęcie postępowania

karnego.

Struktura systemu przeciwdziałania przemocy domowej jest oparta o funkcjonujące

w każdej gminie Zespoły Interdyscyplinarne. Są to powołane na mocy ustawy

o przeciwdziałaniu przemocy domowej struktury organizacyjne. Przedstawiciele tych

jednostek realizują i podejmują czynności związane z procedurą "Niebieskie Karty" w oparciu

o zasadę współpracy i przekazują informacje o podjętych działaniach przewodniczącemu

Zespołu Interdyscyplinarnego.

Należy zwrócić uwagę, że mimo iż dokumentacja związana ze sporządzeniem "Niebieskiej

Karty" może być sporządzana przez różne służby, ponieważ założenia i cele tej procedury są

wspólne, występujące różnice wynikają z tego, że każda z instytucji ma określone

kompetencje i możliwości, a co za tym idzie zbiera dane dostosowane do specyfiki pomocy

jakiej może udzielić. Po zebraniu informacji, ustalany jest plan działania a kolejnym krokiem

jest włączenie do procesu pomagania przedstawicieli innych służb.

Liczba prowadzonych "Niebieskich Kart" na terenie całego Powiatu Żyrardowskiego wyniosła:

kolejno w latach: 2023 r. -112, w 2024 r. - 202, w 2025 r. - 347.
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Prezentowane powyżej dane wskazują przede wszystkim na konieczność dalszego

podejmowania działań w zakresie profilaktyki oraz pomocy osobom dotkniętym przemocą.



Niezbędne jest prowadzenie działań edukacyjnych zmierzających do podnoszenia

świadomości społecznej w zakresie przeciwdziałania przemocy. Szczególną uwagę należy

zwrócić na promowanie profilaktyki przemocy oraz na popularyzacje teorii wyjaśniających

zjawisko przemocy nie tylko jako zjawisko etyczne i prawne ale także jako skomplikowane

procesy intrapsychiczne zachodzące w osobowości osób uwikłanych w przemoc i osób

zajmujących się ograniczaniem tego zjawiska. Konieczne jest również zapewnienie

specjalistycznej pomocy osobom uwikłanym w przemoc a w szczególności utworzenie

punktów i placówek zajmujących się nie tylko poradnictwem i edukacją ale także

psychoterapią, terapią rodzin, terapią uzależnień.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żyrardowie również podejmowało działania mające

na celu pomoc oraz wsparcie osobom doznającym przemocy domowej. Powiat Żyrardowski

w dniu 23 lipca 2025 r. podpisał porozumienie z Urzędem Miejskim w Radomiu na gotowość

do przyjęcia mieszkańców naszego powiatu w sytuacjach wymagających zapewnienia wparcia

tym osobom. W roku 2025 w trybie interwencyjnym przyjęto 2 osoby do OIK w Radomiu -

matkę z dzieckiem.

W latach 2023-2025 prowadzone były również programy korekcyjno-edukacyjne dla osób

stosujących przemoc domową. Program był realizowany w formie sesji indywidualnych oraz

spotkań grupowych. Z każdym uczestnikiem programu podpisany został kontrakt określający

zasady uczestnictwa w programie, prowadzone metodą DULUTH przez trenerów

zatrudnionych w wyniku rozstrzygnięcia zapytań ofertowych. Program korekcyjno-edukacyjny

dla osób stosujących przemoc domową zrealizowano dzięki środkom zewnętrznym

z Mazowieckiego Urzędu Wojewódzkiego oraz środkom własnym powiatu. Poniżej

przedstawiona jest liczba osób uczestniczących w programie korekcyjno-edukacyjnym dla

osób stosujących przemoc domową i osób, które ukończyły w/w program:

- w 2023 roku - 12 osób uczęszczało na program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących

przemoc, w tym ukończyło go 5 osób.

- w 2024 roku 8 osób uczęszczało na program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących

przemoc domową, w tym 5 osób ukończyło program.

- w roku 2025 roku 8 osób uczęszczało na program korekcyjno-edukacyjny dla osób

stosujących przemoc domową, spośród których tylko 3 osoby ukończyły w/w program.

Rok 2025 był rokiem dobrych praktyk i wdrażania zmian w funkcjonowaniu Punktu

Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego znajdującego się w strukturach Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Żyrardowie.

W ramach zrealizowanego w 2025 r. projektu przez lokalną organizację pozarządową

Fundację Turbo Edukacja z Jesionki w partnerstwie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Żyrardowie i Samorządem Powiatu Żyrardowskiego pt. "Bezpieczni w domu, silni

w społeczności"- promowanie świadomości i edukacji społecznej w zakresie profilaktyki



przeciwdziałania przemocy domowej w Powiecie Żyrardowskim" który został złożony

w ramach otwartego konkursu ofert Zarządu Województwa Mazowieckiego na realizację

zadania publicznego w obszarze "Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym",

w podobszarze "Przeciwdziałanie przemocy domowej", zadanie pn. : "Promowanie

świadomości i edukacji społecznej w zakresie profilaktyki przeciwdziałania przemocy

domowej" zrealizowano w okresie od kwietnia do grudnia 2025 r. cykl ciekawych szkoleń dla

specjalistów z powiatu żyrardowskiego z zakresu pracy z ofiarą i sprawcą przemocy domowej

a także organizację konferencji, spotów reklamowych, itp. Dzięki projektowi partnerskiemu

udało się zrealizować także w ramach działania Punktu Specjalistycznego Poradnictwa

Rodzinnego dodatkową pomoc w wymiarze 140 godzin w formie poradnictwa: socjalnego,

prawnego i psychologicznego skierowanego do ofiar przemocy domowej z Powiatu

Żyrardowskiego. Zadanie publiczne dofinansowane ze środków Samorządu Województwa

Mazowieckiego. PCPR i Samorząd Powiatu Żyrardowskiego -to partnerzy niefinansowi.

Fundacja Turbo Edukacja wnioskowała o dofinasowanie i w całości je rozliczała.

Głównymi działaniami PCPR we współrealizacji w/w projektu był między innymi udział

przedstawiciela PCPR w zespole koordynującym realizację zadania, celem zapewnienia

merytorycznej spójności działań oraz ich dostosowania do lokalnych potrzeb a także:

- promowanie działań projektowych wśród klientów PCPR oraz instytucji współpracujących,

w tym informowanie o możliwości skorzystania z punktu konsultacyjnego,

- wsparcie w rekrutacji uczestników do działań projektowych, w szczególności osób

dotkniętych i zagrożonych przemocą domową, a także specjalistów z instytucji pomocowych,

-współpraca w zakresie organizacji działań edukacyjnych, takich jak konferencja oraz

szkolenia dla osób zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy.

Warto nadmienić, że od czerwca do września 2025 r. udało się pozyskać radcę prawnego

w ramach w/w projektu partnerskiego pt. "Bezpieczni w domu, silni w społeczności"-

promowanie świadomości i edukacji społecznej w zakresie profilaktyki przeciwdziałania

przemocy domowej w Powiecie Żyrardowskim" realizowanego przez Fundacji Turbo

Edukacja z Powiatem Żyrardowskim i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Żyrardowie.

Dzięki temu okazało się, że potrzeby w zakresie porad prawnych dla mieszkańców powiatu są

dość istotne i potrzebne. Tym samym po zakończeniu dostępności godzin w ramach w/w

projektu od października do grudnia 2025 r. PCPR Żyrardów w ramach funkcjonowania

Punktu Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego kontynuował współpracę z radcą

prawnym podpisując z nim umowę o świadczenie usług.

W okresie od lipca do listopada 2025 r. udało się także pozyskać psychologa w ramach

w/w projektu partnerskiego. Dzięki temu również okazało się, że potrzeby w zakresie porad

psychologicznych dla mieszkańców powiatu są równie istotne i potrzebne. Poradnictwo

psychologiczne cieszyło się dużym zainteresowaniem w ramach wspomnianego projektu,

dzięki czemu po zakończeniu działań projektowych jeszcze w grudniu 2025 r. PCPR Żyrardów



w ramach środków własnych i działania Punktu Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego

zatrudnił psychologa w ramach umowy o świadczenie usług, dzięki czemu mieszkańcy

Powiatu Żyrardowskiego mogli korzystać dalej ze wsparcia.

Poradnictwo specjalistyczne w szczególności: rodzinne, prawne, psychologiczne jest

świadczone osobom i rodzinom, które mają trudności lub wykazują potrzebę wsparcia

w rozwiązywaniu swoich problemów życiowych, bez względu na posiadany dochód.

Poradnictwo rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki

nad osobą niepełnosprawną, a także terapię rodzinną. Poradnictwo prawne realizuje się

przez udzielanie informacji o obowiązujących przepisach z zakresu prawa rodzinnego

i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, ochrony praw lokatorów. Poradnictwo

psychologiczne realizuje się przez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii. Rejestr

jednostek specjalistycznego poradnictwa prowadzi wojewoda.

Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego w PCPR w Żyrardowie w 2025 r. łącznie

zrealizował około 316 porad indywidualnych (psychologicznych, pedagogicznych, prawnych,

socjalnych a także socjalnych, zawodowych i rodzinnych), w tym: 214 w ramach poradnictwa

socjalnego dla osób bezpośrednio zgłaszających się z prośbą o wsparcie do punktu a także

poradnictwo psychologicznego - 38 i poradnictwa prawnego - 62 porady. Dodatkowo

Pracownik punktu reagował bezpośrednio na kierowane do Punktu telefony w sprawie

anonimowych porad i zgłoszeń telefonicznych - około 50 telefonów.

Najczęściej kierowane zgłoszenia do Punktu Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego

w PCPR Żyrardowie były przez osoby indywidualne lub jako zgłoszenia anonimowe a także

przez Komendę Powiatową Policji, ośrodki pomocy społecznej, centra usług społecznych,

pedagogów szkolnych, wspólnoty mieszkaniowe i kuratorów sądowych Sądu Rejonowego

w Żyrardowie, etc. Problemy dotyczyły najczęściej występujących konfliktów rodzinnych

i partnerskich, przemocy domowej, konfliktu rodzica i dorastającego dziecka, braku wsparcia

psychologicznego i psychiatrycznego dla dorosłych, ale też szczególnie dla dzieci (długie

terminy oczekiwania), braku wsparcia dla osób samotnych (w tym nie radzenia sobie

w sprawach opiekuńczych i finansowych), problemów osób z niepełnosprawnością (np. nie

radzenia sobie z występującym kryzysem w rodzinie), alkoholizmu (dotyczy kobiet

i mężczyzn, w tym agresji kobiet i mężczyzn), zaniedbywania małoletnich, przemocy

domowej, uzależnienia od telefonów, gier, czy hazardu, kryzysów młodzieży oraz w zakresie

kryzysu suicydalnego, częste i już powszechne zjawisko hejtu, nierealizowania przez dzieci

obowiązku szkolnego, nieradzenia sobie w trudnej sytuacji finansowej, szukania pomocy

w otrzymaniu lub zamianie mieszkania lub utracie mieszkania po licytacji komorniczej, braku
kontaktu rodzica z dzieckiem lub dziadków z wnukami.

Przy rozwiązywaniu problemów osób i rodzin zgłaszających się o pomoc pracownik Punktu

współpracował głównie z pracownikami współpracującymi z rodzinami biologicznymi dzieci



pozostający w pieczy zastępczej czy pod bezpośrednią opieką rodzin biologicznych:

tj. z koordynatorami rodzinnej pieczy zastępczej PCPR, asystentami rodzin, pracownikami

socjalnymi zatrudnionymi w ośrodkach pomocy społecznej, centrach usług społecznych,

pedagogami i psychologami szkolnymi, z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną

w Żyrardowie, Sądem Rejonowym w Żyrardowie III Wydziałem Rodzinnym i Nieletnich,

Sądem Karnym, II Zespołem Kuratorskiej Służby Sądowej, Komendą Powiatową Policji

w Żyrardowie, Prokuraturą, Zespołem ds. Orzekania o Niepełnosprawności, etc.

Ważnym elementem wspomagającym działania w zakresie przeciwdziałania przemocy

domowej wspierającym m. in. ofiary przemocy domowej był także Lokalny Punkt

Pokrzywdzonych Przestępstwem finansowany z Funduszu Sprawiedliwości, który mieścił się

w PCPR Żyrardów i był obsługiwany przez pracownika oddelegowanego z PCPR. Punkt działał

w latach 2022-2025. Wjemyjuż, że w 2026 r. ma on kontynuację.

W latach 2023-2025 na terenie Powiatu Żyrardowskiego działały Nieodpłatne Punkty Pomocy

Prawnej w Ramach Rządowego Programu, którym zarządzał Powiat Żyrardowski, działały one

w Żyrardowie, Wiskitkach, Puszczy Mariańskiej, Mszczonowie i Radziejowicach. Udzielanie

nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego

odbywało się po omówieniu wizyty telefonicznej w Starostwie Powiatowym w Żyrardowie.

Od kilku lat rzeczywistość w zakresie przemocy domowej zmienia się. Wprowadzane są nowe

narzędzia prawne i procedury zmierzające do skuteczniejszej ochrony osób dotkniętych

przemocą domową. Dzięki kampaniom społecznym zwiększa się świadomość społeczna,

podnosi się profesjonalizm służb odpowiedzialnych za walkę z tym zjawiskiem. Bez

powiadomienia właściwych organów oraz współpracy z nimi, przeciwdziałanie przemocy

domowej jest znacznie utrudnione.

Realizacja niniejszego programu stanowiła priorytetowy plan działania wszystkich instytucji

i organizacji zobligowanych do podejmowania działań prewencyjnych i zwalczających

przemoc domową. Wielopoziomowe działania podejmowane przez wszystkie zaangażowane

podmioty wpłynęły na usprawnienie systemu pomocy domowej, możliwości odseparowania

sprawców od ofiar i ograniczenie tego zjawiska oraz poprawy kondycji rodzin poprzez

wprowadzenie szybkiej interwencji i realnej pomocy w formie poradnictwa socjalnego,

prawnego i psychologicznego dla ofiar przemocy domowej.

Zgodnie z powyższym powstał kolejny powiatowy program (Uchwała NrXVII/126/25 Rady

Powiatu Żyrardowskiego z dnia 26 listopada 2025 roku w sprawie przyjęcia Powiatowego

Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy

Domowej w Powiecie Żyrardowskim na lata 2026-2031), który został opracowany przez

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żyrardowie i jest kontynuacją działań podjętych

z lat poprzednich oraz rozwinięty o działania ustawowe i niezbędne.

Jednocześnie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żyrardowie tworząc nowy program

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej
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na lata 2026-2031 skupiło się na szerszej perspektywie danych i oceny działań służb

w naszym powiecie, bowiem przeanalizowano w nim statystyki zebrane od wszystkich

współdziałających w powiecie służb w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej z lat

2016 do 2024, co można prześledzić w w/w Programie.

Wobec czego oczekuje się, iż Program na lata 2026-2031 przyczyni się do udoskonalenia

systemu przeciwdziałania przemocy, zmniejszenia zjawiska przemocy i współistniejących

z nim innych zjawisk patogennych oraz polepszania kondycji rodzin w całym Powiecie
Żyrardowskim.

Przewodnicząca Rady

Po atuźyrardo s (ego
~{

B ata Rusino ka

11


