
UCHWAŁA NR //26 

RADY POWIATU ŻYRARDOWSKIEGO 

z dnia ………………….. 2026 roku 

w sprawie przyjęcia Regulaminu określającego rodzaj, warunki i sposób przyznawania 

świadczeń w ramach pomocy zdrowotnej dla nauczycieli szkół, dla których organem 

prowadzącym jest Powiat Żyrardowski. 

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym  

(Dz. U. z 2025 r. poz. 1684) oraz art. 72 ust. 1 w zw. z art. 91d pkt 1 ustawy z dnia 26 stycznia 

1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U z 2024 r. poz. 986 z późn. zm.1), uchwala się, co następuje: 

§1. Przyjmuje się regulamin określający: 

1) rodzaje świadczeń przyznawanych w ramach pomocy zdrowotnej dla nauczycieli, 

2) warunki i sposób przyznawania świadczeń, o których mowa w pkt 1. 

§2. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Żyrardowskiego. 

§3. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 

Województwa Mazowieckiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opiniuję za zgodne z przepisami prawa 

  

 
1 Zmiany do teksu jednolitego są zawarte w: Dz. U. z 2023 r. poz. 1234 i poz. 1672, z 2024 r. poz. 1871 oraz z 2025 r. 
poz. 620, poz. 1160, poz. 1188, poz. 1189, poz. 1661, poz. 1792 i poz. 1849. 



P R O J E K T 
Załącznik nr 1 do Uchwały nr .. 
Rady Powiatu Żyrardowskiego 
z dnia … 2026 r. 

 
 

Regulamin określający rodzaje, warunki i sposób przyznawania świadczeń w ramach pomocy 

zdrowotnej dla nauczycieli szkół, dla których organem prowadzącym jest  

Powiat Żyrardowski. 

Rozdział 1 

Postanowienia ogólne 

§ 1. Niniejszy regulamin określa:  

1) rodzaje świadczeń przyznawanych w ramach pomocy zdrowotnej dla nauczycieli 

korzystających z opieki zdrowotnej,  

2) warunki i sposób przyznawania świadczeń w ramach pomocy zdrowotnej. 

§ 2. Pomoc zdrowotna przyznawana jest w danym roku budżetowym jako jednorazowe, 

bezzwrotne świadczenie pieniężne udzielone w formie zapomogi zdrowotnej, jako częściowa lub 

całkowita refundacja poniesionych przez nauczyciela kosztów związanych z:  

1) chorobą zawodową lub chorobą przewlekłą,  

2) długotrwałym leczeniem szpitalnym z koniecznością dalszego leczenia,  

3) długotrwałą rehabilitacją, wypadkiem lub zdarzeniem losowym. 

Rozdział 2 

Rodzaje świadczeń w ramach pomocy zdrowotnej  

§ 3. 1. Świadczenie w ramach pomocy zdrowotnej może być przyznane na pokrycie wydatków 

związanych z:  

1) zakupem leków w związku z chorobą będącą podstawą wystawienia zaświadczenia oraz 

zleconych przez lekarza, z wyłączeniem suplementów diety, paramedykamentów;  

2) dofinansowaniem leczenia wymagającego specjalistycznych badań diagnostycznych lub 

stałych konsultacji lekarskich; 

3) zakupem wyrobów medycznych, środków pomocniczych, sprzętu rehabilitacyjnego lub 

ułatwiającego proces rehabilitacji leczniczej przysługujących na podstawie zlecenia 

wystawionego przez lekarza; 

4) zapewnieniem dodatkowej opieki nad chorym w domu, korzystanie z usług 

pielęgnacyjno – opiekuńczych; 

5) dofinansowaniem kosztów dojazdu na badania lub leczenie specjalistyczne poza 

miejscem zamieszkania oddalonym powyżej 50 km po spełnieniu warunków określonych 

w § 5 ust. 1 i 2; 



6) zakupem lub wymianą szkieł korygujących wzrok, soczewek kontaktowych lub opraw 

okularowych, niezbędnych do korekcji stwierdzonej wady wzroku. 

2. Wysokość przyznanego świadczenia uzależniona jest od: 

1) wysokości poniesionych przez nauczyciela uzasadnionych i udokumentowanych 

kosztów leczenia, 

2) liczby pozytywnie rozpatrzonych wniosków. 

Rozdział 3  

Warunki i sposób przyznawania świadczeń w ramach pomocy zdrowotnej 

§ 4. Warunkiem przyznania świadczenia zdrowotnego jest złożenie przez nauczyciela wniosku, 

wraz z dokumentacją, o której mowa w § 5.  

§ 5. 1. Do wniosku o przyznanie świadczenia zainteresowany przedkłada: 

1) aktualne z ostatnich 3 miesięcy zaświadczenie lekarskie wystawione przez lekarza 

pierwszego kontaktu lub lekarza specjalistę, potwierdzające chorobę lub leczenie, o 

których mowa w § 2, lub – w przypadku okularów korekcyjnych/soczewek – kopię 

recepty wystawionej przez lekarza okulistę; 

2) kserokopię lub oryginały imiennych faktur, imiennych rachunków potwierdzających 

poniesione przez nauczyciela koszty leczenia, zakupu leków lub wyrobów 

medycznych (w tym okularów korekcyjnych/soczewek) za okres do 12 miesięcy 

przed złożeniem wniosku; 

3) zaświadczenie dyrektora szkoły potwierdzające fakt zatrudnienia na co najmniej ½ 

etatu albo zaświadczenia dyrektorów o wymiarze czasu pracy w sytuacji nauczyciela 

spełniającego warunek z art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta 

Nauczyciela (Dz. U z 2024 r. poz. 986 z późn. zm.); 

4) w przypadku nauczycieli emerytów, rencistów otrzymujących nauczycielskie 

świadczenie kompensacyjne, zaświadczenie dyrektora szkoły, w której byli 

zatrudnieni przed przejściem na emeryturę, rentę, nauczycielskie świadczenie 

kompensacyjne; 

5) w przypadku likwidacji szkoły, będącej ostatnim miejscem zatrudnienia nauczyciela, 

zaświadczenie dyrektora szkoły, w której jest naliczany odpis na zakładowy fundusz 

świadczeń socjalnych dla tego nauczyciela (emeryta, rencisty bądź pobierającego 

nauczycielskie świadczenie kompensacyjne).  

2. Do wniosku o dofinansowanie kosztów dojazdu na badania lub leczenie specjalistyczne poza 

miejscem zamieszkania oddalonym powyżej 50 km dodatkowo dołącza się: 

1) pisemne potwierdzenie odbycia wizyty/badania wystawione przez placówkę 

medyczną; 

2) oświadczenie nauczyciela o braku dostępności danego świadczenia w promieniu 50 

km od miejsca zamieszkania. 



§ 6. 1. Wnioski o przyznanie pomocy zdrowotnej wraz z załącznikami należy złożyć w Biurze 

Podawczym Starostwa Powiatowego w Żyrardowie, ul. Limanowskiego 45, 96-300 Żyrardów, 

osobiście lub drogą pocztową w zamkniętej kopercie z dopiskiem „Wniosek o przyznanie 

świadczenia z funduszu zdrowotnego nauczycieli – NIE OTWIERAĆ”. 

2. Wnioski można składać w dwóch terminach: 

1) do 30 kwietnia – termin rozpatrzenia wniosków do dnia 31 maja roku, w którym 

został złożony wniosek. 

2) do 30 września - termin rozpatrzenia wniosków do dnia 31 października roku,  

w którym został złożony wniosek. 

3. Nauczyciel może ubiegać się o pomoc zdrowotną ze środków funduszu jeden raz w danym 

roku kalendarzowym. 

4. Wnioski złożone po terminie dla danej tury będą rozpatrywane w kolejnej turze. 

5. Wnioski niekompletne, które nie zostaną uzupełnione w wyznaczonym terminie pozostawia 

się bez rozpatrzenia.  

§ 7.1. Decyzje o przyznaniu oraz wysokości świadczenia lub decyzję odmowną podejmuje 

Zarząd Powiatu. 

2. O przyznaniu pomocy zdrowotnej i jej wysokości lub odmowie powiadamia się wnioskodawcę 

pisemnie. 

3. Od podjętej decyzji brak jest trybu odwoławczego. 

4. Wypłata świadczenia przyznanego nauczycielowi w ramach pomocy zdrowotnej dokonywana 

jest na rachunek bankowy wskazany przez wnioskodawcę. 

  



Uzasadnienie 

Przepis art. 72 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela zobowiązuje organy 

prowadzące szkoły do zapewnienia w budżecie odpowiednich środków finansowych z 

przeznaczeniem na pomoc zdrowotną dla nauczycieli korzystających z opieki zdrowotnej oraz 

określą rodzaje świadczeń przyznawanych w ramach tej pomocy oraz warunki i sposób ich 

przyznawania. Powyższy zapis upoważnia organy prowadzące do określenia świadczeń, które 

będą przyznawane w ramach pomocy zdrowotnej, a także warunków i sposobu ich 

przyznawania. Wykonanie kompetencji określonych w art. 72 ust. 1 ww. ustawy należy do 

organu stanowiącego tj. Rady Powiatu Żyrardowskiego. Treść uchwały została uzgodniona ze 

związkami zawodowymi zrzeszającymi nauczycieli z terenu powiatu żyrardowskiego tj. 

Oddziałem Powiatowym Związku Nauczycielstwa Polskiego w Żyrardowie oraz 

Międzyzakładową Komisją Pracowników Oświaty i Wychowania NSZZ „Solidarność”. 

 


		2026-03-10T11:28:42+0000
	RENATA KARWOWSKA-RENAUD
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : RENATA KARWOWSKA-RENAUD, PESEL: 81050910765, PZ ID: RenataKarwowskaRenaud




