UCHWALA NR XVII/126/25
RADY POWIATU ZYRARDOWSKIEGO
z dnia 26 listopada 2025 r.

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim
na lata 2026-2031.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzgdzie powiatowym

(Dz. U.z2024 ., poz. 107, 1907), art. 19 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomacy spotecznej
(Dz. U. 22025 r,, poz. 1214, 1302), oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1673) Rada Powiatu Zyrardowskiego

uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026-2031 w brzmieniu
okreslonym w Zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Zyrardowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczaca Rady
Powiptu Zyrardowskiego
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UZASADNIENIE
do Uchwaty Nr XVI1/126/25
Rady Powiatu Zyrardowskiego
z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim
na lata 2026-2031.

Art. 6 ust. 3 ustawy z dnia z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2024 r., poz. 1673) naktada na powiat obowigzek opracowania i realizacji powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0séb doznajacych przemocy domowej. Obecnie na
terenie Powiatu Zyrardowskiego obowigzuje Program, ktéry Uchwata Nr LVIII/301/23 Rady Powiatu
Zyrardowskiego z dnia 31 pazdziernika 2023 r. w sprawie przyjecia Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie
Zyrardowskim na lata 2023-2025 zostat dostosowany do nowych wymogéw ustawowych. Czas
obowigzywania przedmiotowego Programu uptywa z dniem 31 grudnia 2025 r., w zwiazku z czym
zasadnym jest podjecie uchwaly w sprawie przyjecia nowego Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j
w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026-2031. Struktura i zakres Programu dostosowane zostaty do
zaktualizowanych regulacji prawnych, z uwzglednieniem zalecen pokontrolnych Wojewody
Mazowieckiego z dnia 10 grudnia 2024 r. Zgodnie z nimi do Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim
na lata 2026-2031 wprowadza sie takze zataczniki do niniejszego Programu, ktore bedg jego
integralng czescia:
1) Powiatowy Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg;
2) Powiatowy Program oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowsa;
3) Powiatowy Program oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa.
Przyjety niniejszg uchwatg Program wraz z zatacznikami ma za zadanie przyczyni€ sie do ograniczenia
skali problemu oraz skutkéw przemocy domowej na terenie Powiatu Zyrardowskiego w latach 2026-

2031. Majac na uwadze powyzsze zasadne jest podjecie niniejszej uchwaty.

Przewodniczaca Rady
Powiatu Zyrardowskiego
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L. WSTEP.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026 - 2031
zwany dalej ,,Programem”, jest zgodny z zapisem ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy domowej art. 6 ust. 2 pkt. 1, ktéry naklada na powiat
obowigzek ,opracowania i realizacji powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j”.

W dniu 21 czerwca 2023 r. weszla w zycie ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw
wprowadzajaca wiele znaczacych zmian, w tym nadajac w/w ustawie nowy tytul, nazwe
przemoc w rodzinie zastgpiono nazwg przemoc domowa; rozszerzono definicje przemocy,
dodajac przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc; wprowadzono zmiany dotyczgce kierowania
0s0b stosujacych przemoc domowg do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych lub
psychologiczno-edukacyjnych, dookreslono cel realizacji programéw  korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa, wprowadzono nowe obowiagzki dla
0s0b kierowanych do programéw korekcyjno-edukacyjnych.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajgcych
Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026-2031 zostat opracowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie i jest kontynuacja dzialan podjetych
z lat poprzednich.

Przemoc domowa jest niewatpliwie najgorszym rodzajem przemocy, poniewaz sprawcg
Jest najblizsza osoba - czlonek rodziny, a naturalnym $rodowiskiem zycia czlowieka jest
wiasnie rodzina. To w niej cztowiek rodzi sie, wychowuje, dojrzewa, w niej ksztattuje wlasng
osobowos¢. Nie zawsze jednak to srodowisko spelnia nalezycie swoje podstawowe funkcje.
Nie dla wszystkich dom rodzinny jest azylem, w ktorym panuje milosé, cieplo,
bezpieczefstwo 1 wzajemne zaufanie. Srodowisko rodzinne ma znaczacy wplyw
na funkcjonowanie cztonkéw rodziny w tej grupie spolecznej i spoleczefistwie. Pozwala ono
na pelny rozwdj i wykorzystanie potencjatu wspéttworzacych je 0séb.

Pomimo, ze przemoc domows cigzko jest zdiagnozowaé, to zdaniem specjalistow jest ona
jednym z wazniejszych probleméw, ktory powoduje powazne konsekwencje, zdrowotne dla
funkcjonowania rodzin, jak i dla polityki spotecznej pafistwa. Dlatego tez zjawisko przemocy
wymaga podjecia dzialafi o szerokim zakresie, ktére bedg kompleksowo i dlugofalowo

wspiera¢ rodziny, w ktérych ono wystepuje, a takze beda zapobiegaé powstawaniu
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i rozszerzeniu si¢ dalszych form przemocy wobec najblizszych. Podstawe programu stanowi
podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktérym wszelkie dziatania na rzecz pomocy rodzinie
powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z réznych dziedzin, bedacych
przedstawicielami réznych instytucji i organizacji.

Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie dziatan majacych na celu z jednej strony
podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkow przemocy domowej oraz
promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy, a z drugiej strony zapewnienie
ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknigtym przemoca domowa, realizacje programoéw
oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa, a takze
upowszechnienie informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy zaréwno osobom

dotknigtym przemoca, jak i stosujacym przemoc domowa.



II. PRZEMOC DOMOWA - ASPEKTY PRAWNE I PODSTAWY TEORETYCZNE.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej oparty jest przede wszystkim na zalozeniach ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673). Ustawa z dnia 9 marca
2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535) wprowadzila zmiany w terminie ,,przemoc w rodzinie”
zastgpujac go terminem ,,przemoc domowa”.

Przemoc domowa jest przestgpstwem. Kodeks karny przewiduje kar¢ za znecanie sie
fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza, maloletnia, nieporadna, zalezng.

Regulacje prawne dotyczace przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony ofiar
zapisane sq rowniez w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483
ze zm.), ktéra zakazuje np.: stosowanie kar cielesnych. Problemy dotyczace przemocy
domowej ujete s3 w nastgpujacych aktach prawnych:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe]j oraz Ustawa
z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw;

- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023, poz. 2809 ze
zm.);

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2025 1. poz. 1214 ze zm.);

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r., poz.
917);

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 1., poz. 2151 ze zm.);

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939 ze
zm.);

- Rozporzagdzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie Procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta (Dz.U. z dnia 13 wrzesnia
2023r., poz. 1870);

- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r., poz. 383);

- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 2025 ., poz. 46
Ze zm.);

- Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2025 r., poz. 636 ze zm.);

- Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r., poz. 881 ze zm.);
6



- Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2024, poz. 107, 1907);
- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22025 r., poz. 1338);

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne ogrodki wsparcia dla
0sOb doznajagcych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6b
zatrudnionych w tych osrodkach (Dz. U. z 2023 r., poz. 1158);

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa (Dz. U. z 2023
r. poz. 1163).

2.1. Pojecie przemocy domowe;j.

Przemoc domowa oznacza jednorazowe albo powtarzajace si¢, umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczna lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacych przemocy domowej, w szczegélnosci narazajgce
te osoby na niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosé,
nietykalnos¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualna, powodujace szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace
lub pozbawiajace t¢ osobg dostgpu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatnosé tej osoby Ilub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane
za pomocg Srodkow komunikacji elektroniczne;.

Przemoc domowa to zjawisko spoleczne zachodzace, gdy cztonek rodziny, maz, zona
lub inna osoba wspélnie zamieszkujaca lub gospodarujaca probuje zdominowaé fizycznie lub
psychicznie drugiego partnera, dzieci, rodzicow, dziadkéw, tesciow itp., uzywajac przewagi
fizycznej, grozb, szantazu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie.

Specyfikacja zjawiska przemocy domowej, polega na tym, ze mozna ja identyfikowa¢

poprzez stwierdzenie zaistnienia nastepujgcych warunkow:

- Intencjonalnosci dzialania Iub jego zaniechania przez sprawce.

Dazenie do uzyskania petnej kontroli, wladzy nad osobg doznajaca przemocy, do wymuszenia
na niej bezwzglednego postuszenstwa, przekonanie sprawcy o stusznosci postepowania

i przypisywanie sobie wylgcznie prawa do podejmowania decyzji w sprawach
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dotyczacych cztonk6w rodziny.

Zachowania przemocowe stuza w uzyskaniu réznych rzeczy np. postuszeristwa: kto$ sadzi,
ze wie, co jest dobre dla drugiej osoby, lub daje sobie prawo do decydowania w jej imieniu.
Jest przy tym S$wigcie przekonany, ze ta druga osoba powinna mu sic bezwzglednie
podporzadkowa¢ i zaspokoi¢ jego jedynie stuszne Zyczenia. Nie wazne jest tu stanowisko

drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby.

. Dysproporcja sily.
W tej wyraznej przewadze jednej osoby nad drugg, nie chodzi jedynie o réznice sit
fizycznych, ale takze z przewaga zwigzang z pozycja spoleczna, odpornoscia psychiczna,

statusem materialnym itp. ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.
. Naruszanie godnosci i praw.

Sprawca przemocy narusza godno$¢ ofiary, poniza ja, o$miesza, wykorzystuje przewage
sity oraz pozbawia jg wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzina, godziwych warunkéw
zycia, nietykalnosci osobistej, szacunku lub jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzy¢,
obrazié, skrytykowa¢, zabra¢ cos, nie da¢, ukara¢). Nie liczy si¢ z jej potrzebami, Zyczeniami,

protestami, uczuciami. Traktuje dang osobg jak przedmiot - pozbawiony praw.
. Spowodowanie cierpienia i bolu.

Osoba wobec ktdrej stosowana jest przemoc doznaje cierpienia oraz szkéd fizycznych
i psychicznych. Szkody moga by¢ wymieme albo nie, widoczne lub niedostrzegalne,
natychmiastowe lub odroczone w czasie.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spetnione, mozemy méwié, ze ktos
stosuje przemoc wobec drugiej osoby: sprawca dziala z intencja wobec ofiary, ktéra jest od

niego stabsza, narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkody.

2.2. Rodzaje przemocy i cykle przemocy domowej.

W literaturze wyrdznia sig¢ nastepujace rodzaje przemocy:

1. Przemoc fizyczna - nazywana réwniez gorgcg, to kazde agresywne zachowanie
polegajace na uzyciu sily i prowadzace do naruszenia nietykalnoci cielesnej,
nieprzypadkowych urazéw, zranien, stluczen, zlaman czy -zasinien (m. in.:
popychanie, obezwiadnianie, szarpanie, policzkowanie, uderzanie pigécia, kopanie,
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duszenie, rzucanie przedmiotami, uzycie przedmiotéw lub narzedzi niebezpiecznych,
mogacych spowodowad utrate zdrowia lub zycia). Objawy: siniaki, $lady po
uderzeniach, oparzenia réznych czesci ciala, opuchlizna, ztamania, lek przed
rozbieraniem sig, dotykiem drugiej osoby, nieadekwatny str6j do pory roku,
nadmierna apatia lub agresja.

. Przemoc psychiczna - nazywana réwniez zimng, to umyslne agresywne dziatanie,
wykorzystujace nie tyle silg fizyczng lecz mechanizmy psychologiczne, powodujgce
zachwianie u ofiary pozytywnego obrazu wiasnej osoby, obnizenie u niej poczucia
wiasne] wartodci, pojawienie si¢ stanéw lekowych i nerwicowych. Zachowania
sprawcy maja na ogo6l charakter ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia
i wywoluja emocjonalny b6l lub cierpienie (m. in.: wy$miewanie, ponizanie,
wyzywanie, krytyka, grozby, kontrolowanie i ograniczenie kontaktéw z innymi
osobami). Objawy: zaburzenia mowy (wynikajace z napiecia nerwowego), moczenie
1 zanieczyszczanie si¢ (u dzieci), bole migsni, zaburzenia snu, brak pewnosci siebie,
niska samoocena, depresja, fobie i leki, klopoty z kontrolg emocji, nieufnosé do
innych, problemy w pracy i w szkole, zachowania agresywne.

- Przemoc ekonomiczna - przejawia si¢ w uniemozliwieniu dostepu do rodzinnych
srodkow finansowych, prowadzac do calkowitego finansowego uzaleznienia ofiary od
sprawcy (np. odbieranie zarobionych pienig¢dzy, niezaspokajanie materialnych potrzeb
rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy, zacigganie pozyczek bez wiedzy ofiary,
odmawianie sptaty wspélnych dlugéw czy przekupywanie dzieci). Jest przemocg
W postaci zaniedbywania obowiazkéw rodzicielskich i wzajemnych w rodzinie.
Objawy: brak mozliwosci zaspokojenia wlasnych podstawowych potrzeb.

- Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych
i niechcianych przez ofiarg praktyk seksualnych w celu zaspokojenia potrzeb
seksualnych sprawcy (np. sprawca stosuje przemoc, grozi uzyciem przemocy, zeby
zmusi¢ ofiarg do stosunku). Objawy: cigza, choroby weneryczne, wirus HIV, infekcje
drég moczowo - plciowych, urazy pochwy, odbytu, przerwa blony dziewiczej,
krwawienie z narzgd6w rodnych.

. Cyberprzemoc - to zachowanie, ktére przy uzyciu nowych technologii
komunikacyjnych i informatycznych (komunikatoréw, czatéw, stron internetowych,
blogéw, SMS-6w, MMS-6w), ma na celu skrzywdzenie danej osoby badz grupy.

Przyklady cyberprzemocy: wysylanie wulgarnych e-maili i sms-6w; klétnie
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internetowe (flame war); publikowanie i rozsytanie o$mieszajgcych informacji, zdjeé
1 filméw; podszywanie si¢ pod inng osobg; obrazliwe komentowanie wpiséw na blogu.
Objawy: poczucie zagrozenia, bezradnos$¢, ponizenia.

6. Zaniedbanie - stan cigglego niezaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych osob zaleznych. Moze dotyczy¢ oséb starszych i niepetnosprawnych.
Objawy: czgsta absencja w szkole, wagarowanie, brak przyboréw szkolnych,

niedozywienie.

Wszystkie formy przemocy moga wzajemnie si¢ uzupemiaé i przenikag.
Cykle przemocy domowej nie s zdarzeniem jednorazowym. W cyklach przemocy wobec
bliskich obserwuje si¢ trzy kolejno nastgpujgce po sobie fazy:

e faza narastajacego napigcia - poczatkiem cyklu jest wyczuwalny wzrost
napigcia, narastajgce sytuacje konfliktowe, ktérych przyczyny mogg tkwié poza
rodzing, czasem s3 to blahostki, drobne nieporozumienia powodujace dalszy
wzrost napigcia. Zaczyna pojawiac sie agresja.

o faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia sie w kata,
moze dokonac¢ strasznych czyndw, nie zwracajac uwagi na krzywde innych. W tej
fazie najczesciej wystepuje interwencja, ofiary w afekcie decydujg sie wezwaé
pomoc, czy ztozy¢ skargg.

o faza miodowego miesiaca - to czas skruchy i okazywania miltosci. Sprawca
zaczyna dostrzegac to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza,
obiecuje poprawe, staje si¢ uczynny i mily. Pozwala ofiarom uwierzy¢, ze teraz
bedzie inaczej, ze to si¢ wigeej nie powtérzy. Ofiary za$ wierza wbrew zdrowemu
rozsgdkowi, bo w glebi serca tego oczekuja. I nawet jesli przed chwilg byly
gotowe uciec, teraz zostaja. Sprawca nie jest w stanie dtugo pemié takiej roli,
z jakiego$ powodu znowu narasta napigcie i wszystko zaczyna sie powtarzag.
Problem z fazg miodowego miesigca polega na tym, ze jak kazdy miodowy
miesigc nie trwa dhugo. To putapka, ktéra zatrzymuje ofiary w cyklu przemocy.

Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg si¢ fazy

»miodowego miesigca”, a wydluzaja i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy

narastania napigcia i ostrej przemocy. To co kiedy$ bylo w fazie ,,miodowego

miesigca”, przyjemnosci przeksztatca si¢ w unikanie przykrosci, bélu i cierpienia. Po
pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie

fazy.
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CYKLE PRZEMOCY DOMOWEJ

Zrédio: hitps://poradniauzaleznienia,pl

11



2.3. Mechanizmy i stereotypy przemocy domowej.

Ludzie oczekujg od os6b doznajacych przemocy naturalnych reakcji samoobronnych, ze nie
pozwola si¢ tak traktowaé, Ze obronig si¢ i postawig ,tame” przemocy. Tak zachowataby sie
osoba posiadajgca moc sprawcza, osoba, ktéra ma zachowang psychologiczng mozliwosé
obrony. Jednak sytuacja przemocy domowej nie jest normalng sytuacja. To sytuacja
chronicznego stresu, napigcia, cierpienia, lgku, bezradnosci, poczucia braku wplywu na wlasne
zycie. Specyfika przemocy polega wiasnie na tym, Ze ofiara przemocy utracila swoja moc
sprawcza i wewnetrzng sile. Sprawca przemocy swoja ofiare psychicznie, emocjonalnie
obezwladnia.

Zastanawiamy si¢ czesto, dlaczego ofiary przemocy domowej pozostaja
w krzywdzacych zwigzkach przez wiele lat i nie potrafia si¢ z nich uwolnié. Dlaczego tak sie
dzieje, ze ofiary uwazaja, ze nie ma wyjscia z sytuacji, w kiérej si¢ znajdujg i trudniej im sie
broni¢ przed przemoca, wyjasniaja m.in. mechanizmy przemocy:

¢ Syndrom wyuczonej bezradno$ci
To bezradnosé, ktéra pojawia si¢ w wyniku nabytych do$wiadczeri. Zwykle osoba doznajaca
przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czgsto jednak okazuje si¢, ze dziatania majace
ja ochroni¢, nie skutkuja i nie przynosza oczekiwanych przez niag efektow. Nabiera
przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest
krzywdzona, zle traktowana, ze zngcanie si¢ nad czlonkiem rodziny jest przestepstwem,
jednak nie jest w stanie zmotywowac¢ si¢ do dzialania.

e Zjawisko prania mézgu
Mechanizm polegajagcy na systematycznym, s$wiadomym i celowym oddziatywaniu
na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb. Dzialanie shuzace temu,
aby czlonkowie rodziny funkcjonowali zgodnie z zyczeniem osoby, ktora stosuje przemoc.
Konsekwencjami ,prania moézgu” sg m.in. utrata poczucia wlasnej wartosci oraz
podporzadkowanie si¢ osobie stosujgcej przemoc domowa. Metody stosowane w ,,praniu
mozgu” to: izolacja, ponizanie i1 degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie

do wyczerpania, wywolywanie lgku i depresji, naprzemiennosé kary i nagrody.
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® Zespdl stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder)
Zaburzenia Igkowe PTSD wystepuja u ofiar napadéw, gwattow i innych traumatycznych
wydarzen, np. wojen, klesk zywiotowych, wypadkéw drogowych. Dotyczg sytuacji,
w ktérych czlowiek jest narazony na utrate zdrowia i Zycia. Nasilenie PTSD zalezy
od intensywnosci i czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD sg intensywniejsze u oséb,
ktore przezyly traume¢ w wyniku aktywnosci czlowieka (gwatt, przemoc domowa), niz u ofiar
zjawisk naturalnych (powédz, huragan). Objawami PTSD s3 m.in. zaburzenia snu,
drazliwos¢, wybuchy gniewu, ztosci, czujnosé, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

e Proces wiktymizacji
Kazdy ,,wchodzac” w zwiazek z druga osoba ma pewne wyobrazenia na temat swojego
przyszlego zycia, swojego matzeristwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia
i wizj¢ $wiata, partnera, siebie. Specjalisci nazywaja to mianem burzenia utrwalonych
przekonan. Osoba doznajgca przemocy domowej czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy,
Czgsto na tym etapie zaczyna szukaé pomocy. Niestety zdarza sie, ze spotyka si¢
z nieprawidlowymi reakcjami 0séb, z ktérymi dzieli si¢ swoimi problemami i od ktérych
oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie przedstawicieli instytucji i shuzb, ktére
przejawia si¢ bagatelizowaniem probleméw czy obwinianiem osoby doznajacej przemocy
nazywamy wtornym zranieniem.

e Syndrom sztokholmski
Takim mianem okreslono mechanizm, ktéry zaobserwowano u ofiar zamachu
terrorystycznego w Sztokholmie. U o0séb przetrzymywanych przez terrorystéw, a nastepnie
uwolnionych przez Policj¢ pojawily sie reakcje, ktére wickszosé obserwatoréw uznala za
irracjonalne. Ot6z niedawni zakladnicy zaangazowali si¢ w proces obrony swoich oprawcow,
zamiast zgda¢ sprawiedliwosci, czy nawet odwetu (co w tej sytuacii byloby bardziej
zrozumiale). Jedna z ofiar tak zwigzala sig z terrorysta, iz zawarla z nim zwiazek malzenski.
W tej sytuacji mozna méwi¢ o ,,patologicznej wdziecznosci” za to, co zamachowiec mogt
zrobi¢, a w rezultacie tego nie uczynil. Mégt zabi¢, a tego nie zrobit. By! panem ich zycia
i $mierci i darowat im to zycie, wigc tylko dzigki niemu zyja. Podobny mechanizm obronny
pojawia si¢ u 0séb doznajacych przemocy domowej. S one wdzieczne za drobne przywileje,
ktére jeszcze maja, za ,,miodowe miesigce”, za chwile spokoju i namiastke uczucia ze strony

krzywdzacego je partnera, a czasem nawet za to, ze Zyja.
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¢ Mechanizm ,,psychologicznej pulapki”

Wiele 0s6b odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje sig, ze osoba doznajaca przemocy domowej
tkwi w zwiazku, ktory przynosi jej cierpienie, w ktérym jest upokarzana i w ktérym nie
respektuje si¢ jej praw. Tymczasem osoba doznajgca przemocy domowej zyje nadzieja,
2e bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zlo,
wierzy, ze jesli bardziej si¢ postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wlasnie
od niej. Im wigcej sig stara i wklada w to dzialanie wiecej energii, tym trudniej jej ze zwigzku
zrezygnowac.

Wiele spoteczetistw czy srodowisk nie reaguje na problem przemocy domowej, wyrazajac
tym samym przyzwolenie na jej istnienie. Jest to wynikiem funkcjonujacych w $wiadomosci
spolecznej stereotypdw i przekonar, ktére gleboko zapuszczaja swoje korzenie i falszujg
rzeczywistos¢. Z punktu widzenia problemu przemocy domowej za naj grozniejsze uwaza si¢
stereotypy:

Usprawiedliwiajace przemoc - np. ,,0s0by uzywajace przemocy musza by¢ chore
psychicznie”, ,,mnie tez bili i wyroslem na porzadnego cztowieka”, ,jak sie ciebie nie beda
bac, to si¢ z ciebie beda $mia¢”, ,,przemoc jest wtedy gdy sa slady na ciele”, ,,przyczyng
przemocy domowej jest alkohol”, ,przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach
z marginesu spolecznego”, ,,to byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtdrzy”.

Przenoszace odpowiedzialno$é za przemoc na ofiary - np.: ,sama sobie winna”,
-Jesli kto§ jest bity to znaczy, ze na to zastuzy?”, ,,widziaty gaty co braty”, ,ofiary przemocy
domowej akceptujg przemoc”, ,.gdyby ofiara naprawde cierpiata odeszlaby od sprawcy”,

»gdyby chciata naprawdg co$ zmieni¢, to juz dawno by to zrobila”.

- Przekonania izolujace ofiary - np.. ,nic méw nikomu co sic dzicje w domu”,
~przemoc domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtracac”, »policja nie
powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych”, , gwalt w malzeristwie nie istnieje”, ,,nie
ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych”, ,nie pierze si¢ rodzinnych brudéw publicznie”, ,nie
mozna zmieni¢ Swojego przeznaczenia”.
2.4. Skutki przemocy.

Przemoc domowa jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwale
problemy ujawniajace si¢ W zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej

w dziecinstwie.
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Skutki indywidualne przemocy.

Osoby doroste doznajace przemocy mogg ponie$é $mier¢ w wyniku aktu przemocy lub
samobdjstwa bedacego skutkiem przewleklego stresu lub/i depresji, mogg doznaé urazoéw
fizycznych, trwatego kalectwa. Skutkiem przemocy mogg byé takze: zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnosci
w funkcjonowaniu w réznych rolach spolecznych, ubdstwo, bezdomnosé.

W przypadku dzieci i mlodziezy - ofiar przemocy - skutkiem moga by¢ réwniez konflikty
z prawem, przejawianie zachowan agresywnych, nieprawidtowo rozwijajaca si¢ osobowosé,
zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnosci wychowawcze, trudnosci w nauce
oraz problemy w zyciu dorostym. Konsekwencje przemocy ujawniaja sie czgsto réwniez po
dlugim czasie. Odroczone skutki przemocy objawiaja sic w postaci réznych form
niedostosowania spolecznego (ucieczki z domu, udzial w nieformalnych milodziezowych
grupach przestepczych, wysoki poziom agresji oraz naduzywanie alkoholu i narkotykow).

Skutki przemocy dotycza rowniez sprawcéw przemocy, ktérzy mogag poniesé¢ $mieré
w wyniku zabdjstwa przez ofiar¢ w akcie samoobrony, moga doznaé urazéw, trwatego
kalectwa. Skutkiem moze by¢ tez bezdomnos$é. Najczesciej dotyczy ona 0s6b, ktére opuscily
zaklad karny.

Spoleczne skutki przemocy.

Przemoc domowa dotyka nie tylko tych, ktérzy bezposrednio jej doznaja. Zostaje
zniszczony caly system rodzinny. Dzieci wychowywane w rodzinie, w ktorej jeden
z rodzic6w stosuje przemoc wobec drugiego rodzica, nie maja zaspokojonej podstawowej
potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba bezpieczefistwa. Czgsto wystepuja u nich
zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania. Istnieje duze ryzyko powielania przez
najmiodszych zachowan przemocowych w dorostym zyciu. Czgs¢ dzieci, zwlaszcza
chtopcéw, identyfikuje si¢ ze sprawca i zaczyna si¢ zachowywaé agresywnie wobec innych
ludzi - zaréwno réwiesnikéw jak i dorostych. W taki sposéb krag 0s6b, posrednio dotknietych
skutkami przemocy domowej rozszerza sie¢ na osoby obce.

Dorosli, ktérzy jako dzieci doswiadczyli przemocy domowej, czesto majg trudnosci
z funkcjonowaniem w roli matzonka, rodzica. Krag oséb posrednio dotknigtych przemocy
rozszerza si¢ tez na nastgpne pokolenia. Brak wlasciwej reakcji na przemoc potgguje
ja 1 utrwala niosac negatywne konsekwencje dla uwiklanych w nig rodzin i dla calego

spoleczenstwa.
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Skutki ekonomiczne przemocy.

Przemoc domowa niesie za sobg réwniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy obywatel.
Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem oséb uwiklanych w przemoc,
mozna zobrazowa¢ poprzez wskazanie instytucji bezposrednio lub posrednio zajmujacych si¢
problemem przemocy domowej mi¢dzy innymi: policja, stuzba zdrowia, pomoc spoleczna,

ale tez i pracodawcy, szkoly itp.
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IIl. ZASOBY INSTYTUCJONALNE POWIATU ZYRARDOWSKIEGO.

%? Powiat zyrardowski - powiat w wojew6dztwie mazowieckim, utworzony w 1999
roku w ramach reformy administracyjnej. Jego siedziba jest miasto Zyrardéw. Obszar powiatu
zyrardowskiego obejmuje pig¢é jednostek administracji samorzagdowej - gming miejska
Zyrardéw, gminy miejsko-wiejskie Mszczonéw i Wiskitki oraz gminy wiejskie Puszcza
Marianska i Radziejowice.

Powiat Zyrardowski potozony jest w zachodniej czgsci wojewddztwa mazowieckiego i jest
jednym z jego gramicznych powiatéw. Na pétnocy graniczy bezposrednio z powiatem
sochaczewskim, na wschodzie z powiatem grodziskim, na poludniowym-wschodzie
z powiatem gréjeckim, na potudniu z powiatem rawskim, za§ na potudniowym-zachodzie
i zachodzie z powiatem skierniewickim. Jego zachodnia granica stanowi zarazem granice
wojewodztw mazowieckiego i t6dzkiego.

Powiat Zyrardowski to powiat ziemski, o powierzchni 53 263 ha. Pod wzgledem zajmowanej
powierzchni powiat zyrardowski nalezy do najmniejszych powiatow w wojewodztwie
mazowieckim. Z danych ewidencji ludnosci (stan na 31.12.2022 r.) wynika, ze w powiecie
zyrardowskim zamieszkuje 75 414 mieszkancéw, z czego 39 206 stanowig kobiety, 36 208 —

mezczyzni. Spoleczenstwo powiatu to w przewazajacej czesci mieszkancy wsi.

Gminy wchodzgce w sktad Powiatu Zyrardowskiego to:

Zyrarddw - gmina miejska. Miasto liczy niewiele ponad 35 000 mieszkafncow,
powierzchnia 1433 ha, data zalozenia — 1830 r., prawa miejskie uzyskalo w 1916 r.
Rozporzadzeniem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej zdnia 4 stycznia 2012 roku,
zyrardowska XIX-wieczna osada fabryczna, stanowigca scisle centrum miasta, uznana zostala

za pomnik historii. Miasto Zyrardéw jest stolica powiatu zyrardowskiego.

f Mszczonéw - gmina miejsko-wiejska. Liczy 11573 mieszkaficow (6439 miasto
15134 obszar wiejski). Uzyskat prawa miejskie w 1377 roku.

' Wiskitki - gmina miejsko-wicjska polozona na obszarze 150,2 km?, ktérg
zamieszkuje 9870 osob. Prawa miejskie przywrocono Wiskitkom w 2021 roku.
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@ Puszcza Marianiska - gmina wiejska. Puszcza Marianska jest siedziba gminy
polozonej na obszarze 143,2 km?, kt6rg zamieszkuje 8500 os6b.

w Radziejowice — gmina wiejska. Radziejowice s dzi§ siedziba gminy Zajmujacej
obszar 73 km? , ktérg zamieszkuje 5540 os6b.

Mapa Powiatu Zyrardowskiego.

GMINA WISKITKI

Zrédlo: htips:/fwww. gov.pliweb/kppsp-zyrardow/informacje-ogolne
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Mapa Powiatow Wojewodztwa Mazowieckiego.
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Zrédio: http://www.drewnianemazowsze.pl/mapa_powiatow/

Na poziomie gmin dzialania zwigzane ze wsparciem o0s6b uwikltanych w przemoc
domowa, w formie bardzo zréznicowanej wykonujg Osrodki Pomocy Spolecznej oraz Centra
Ustug Spolecznych, ktére zgodnie z art. 7 pkt. 7 ustawy o pomocy spolecznej sg zobowigzane
do udzielania pomocy osobom oraz ich rodzinom, w szczegoOlnosci z powodu przemocy
domowe;j.
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3.1. Instytucje wspéldzialajace w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
w powiecie Zyrardowskim.

Centrum Uslug Spolecznych w Zyrardowie

ul. Piaskowa 21/23, 96-300 Zyrardow

tel. (046) 855 31 26, 46 855 36 59, e-mail: sekretariat@cus-zyrardow.pl

Centrum Uslug Spolecznych w Mszczonowie
ul. Gréjecka 45, 96-320 Mszczondw
tel. (046) 857 12 73, e-mail: cus@mszczonow.pl

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wiskitkach
Pl. Wolnosci 34, 96-315 Wiskitki
tel. (046) 892 11 24, e - mail: mgops@mgops-wiskitki.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Radziejowicach
ul. Kubickiego 3, 96-325 Radziejowice
tel. (046) 857 71 22, e-mail: ops@radziejowice.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Puszczy Marianskiej
ul. Tadeusza Kos$ciuszki 2,96-330 Puszcza Marianska
tel. (046) 831 87 49, (046) 831 88 48,

e mail: gops@puszcza-marianska.pl

Celem dziatania pomocy spolecznej (zgodnie z ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy
spofecznej) jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych same nie s3 w stanie pokonaé, a takze zapobieganie powstawaniu tych
sytuacji. Pomoc spoleczna jest udzielana migdzy innymi w przypadku przemocy domowej.
Przemoc domowa jest przyczyna dysfunkcji rodziny, a takze moze byé konsekwencja
dysfunkcji o innym podlozu: ubostwa, alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci w sprawach
opiekunczo - wychowawczych. Wszystkie te sytuacje moga sprzyja¢ wystepowaniu przemocy
wobec bliskich badz z niej wynikaé. Bezpoérednia pomoca rodzinom i osobom

potrzebujacym zajmujg si¢ pracownicy socjalni.
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W ramach swoich kompetencji i zadan pracownicy socjalni przeprowadzajg wywiad
srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny lub osoby, w razie koniecznosci
uruchamiaja procedurg ,,Niebieskie Karty” przewidzianej dla pomocy spolecznej, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej (nie wymaga to zgody osoby
dotknigtej przemoca). Pracownicy socjalni przygotowuja wszechstronny plan pomocy,
monitorujg efekty podjetych dziatah, pomagaja w zalatwianiu spraw urzedowych
1 innych waznych spraw bytowych, udzielaja szeroko rozumianego poradnictwa, np.
prawnego, psychologicznego lub wskazuja miejsca, gdzie mozna uzyskaé takag pomoc.
Udzielajg informacji o przystugujacych $wiadczeniach i formach pomocy, uzasadnionych
przypadkach udzielaja pomocy finansowej (w formie zasilkéw: statych,  okresowych,
celowych) oraz rzeczowej (np. odziez, zywnosc). Informujg o mozliwosciach
uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym, wskazuja miejsca zajmujace si¢ pomaganiem
ofiarom przemocy domowej, w tym o mozliwosci otrzymania schronienia np.: -
w  schroniskach, hostelach, o$rodkach interwencji kryzysowe;, itp. Pracownicy
socjalni w przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia popetnienia przestegpstwa, powiadamiajg
organy $cigania. Pracownicy socjalni wykonujacy obowigzki shuzbowe majg prawo odebraé
dziecko z rodziny i umiesci¢ je u innej niezamieszkujacej wspélnie osoby najblizszej,
W rodzinie zastgpczej lub placéwcee opiekuriczo - wychowawczej (decyzja o odebraniu
dziecka podejmowana ma by¢ przez pracownika socjalnego wspélnie z policjantem, a takze
lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka) w razie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca domowa.

W celu zdiagnozowania problemu przemocy domowej na terenie powiatu Zyrardowskiego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie zebralo dane z Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, Centréw Ustug Spolecznych, Komendy Powiatowej Policji w Zyrardowie, Sadu
Rejonowego w Zyrardowie i Prokuratury Rejonowej w Zyrardowie czy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zyrardowie. Z danych uzyskanych z OPS-6w, CUS-6w
wynika, Zze w kazdym miescie i gminie na terenie powiatu zyrardowskiego realizowane
sg wieloletnie programy przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony 0séb doznajacych

przemocy domowe;j.
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Tabela nr 1. Wykaz Zespoléw Interdyscyplinamych w powiecie zyrardowskim.

Miasto/ Nazwa Adres Telefon E - mail
Gmina
Zyrardow Zespot ul. Piaskowa 21/23, | 46 85531 26| zi@cus-zyrardow.pl
Interdyscyplinarny 96-300 Zyrardow
w Zyrardowie
Mszczondéw Zespol ul. Grojecka45 | 468571273 zi@mszczonow.pl
Interdyscyplinarny 96-320 Mszczonéw
w Mszczonowie
Wiskitki Zespot Pl. Wolnosci 34 | 46 892 11 24 zi@wiskitki.pl
Interdyscyplinamy 96-315 Wiskitki
w Wiskitkach
Radziejowice Zespot ul. Kubickiego 3 | 46 85771 22| zi@radziejowice.pl
Interdyscyplinarny | 96-325 Radziejowice
w Radziejowicach
Puszcza Zespot ul. Tadeusza 46 831 81 51 Zi@puszcza-
Mariaiska | Interdyscyplinarny Kosciuszki 2 marianska.pl
w Puszczy Marianskiej | 96-330 Puszcza
| Marianska

Zrédio: Dane sporzgdzone przez PCPR Zyrardow.

Przy kazdym Osrodku Pomocy Spolecznej i Centrum Ustug Spolecznych funkcjonujg
takze Zespoly Interdyscyplinarne dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej,
w ktérego sklad wchodza przygotowani do skutecznego zajmowania si¢ problematyka
przemocy specjalisci, m. in.: przedstawiciele Jednostek Organizacyjnych Pomocy Spolecznej,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, Oswiaty, Ochrony
Zdrowia, Kuratorzy Sadowi. Zespol Interdyscyplinarny powotywany jest przez gmine lub
miasto. Zadaniem zespotu jest kompleksowe zajmowanie si¢ rodzinami oraz monitorowanie
sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy, a w przypadku podejrzenia
tym

Interdyscyplinarny zajmuje si¢ rowniez zbieraniem i przekazywaniem informacji na temat

popelienia  przestgpstwa, poinformowanie o odpowiednich stuzb. Zespdt
skali zjawiska przemocy domowej, jak rowniez gromadzeniem informacji na temat miejsc,
os6b i mozliwosci udzielania pomocy w §rodowisku lokalnym oraz inicjowanie tworzenia
nowych miejsc pomocy dla 0séb krzywdzonych (badZ wspieranie juz istniejgcych placowek).
Zespoly Interdyscyplinarne powinny réwniez inicjowaé dziatania zmierzajgce do podniesienia

kwalifikacji osob majagcych w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy



poprzez np. organizowanie szkolen, konferenc;ji itp.

Zespo6l Interdyscyplinarny powotuje grupe diagnostyczno — pomocowg w celu dokonania
diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem wystepowania przemocy
domowe;j.

Na mocy art. 9a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Gmina podejmuje
dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej, w szczegblnosci w ramach pracy
w Zespole Interdyscyplinarnym. W zwigzku ze zmianami oraz powolaniem nowych o0séb,
kazda osoba powotana w sklad zespolu interdyscyplinarnego musi odby¢ obowigzkowe
szkolenie w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej. Minister wlasciwy do spraw
zabezpieczenia spolecznego zobligowany jest do opracowania i wydawania co najmniej raz
na dwa lata wytycznych w sprawie szkolen. Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy
tworzenie warunkéw umozliwiajacych realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz integrowanie i koordynowanie dzialah podmiotéw, o ktérych mowa w art. 9a
ust. 3 -5, w szczegblnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu

przeciwdzialanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wlasciwym

podmiotom;

3) inicjowanie dziataii w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz oséb

stosujacych przemoc domows;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz

ochrony 0s6b doznajgcych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia

pomocy w srodowisku lokalnym;

6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych

przez nie zadan;

7) monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty™;

8) przekazywanie informacji, o ktorej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentaciji, o ktérej

mowa w art. 9¢ ust. 5a;

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym dla o0s6b stosujacych przemoc domowg lub programie

psychologiczno-terapeutycznym dla os6b stosujacych przemoc domowg;

10) skiadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popehieniu
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przez osobg stosujacg przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ Kodeksu
wykroczen.

W znowelizowanej ustawie grupy robocze zastapiono grupami diagnostyczno-
pomocowymi. W sklad kazdej grupy wchodzi funkcjonariusz policji i pracownik socjalny
jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej. Do zadan pracownika socjalnego
powolanego do grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy w szczegdlnodci praca z osobg
doznajacg przemocy domowej i opracowanie indywidualnego planu pomocy, zgodnie z jej
uzasadnionymi potrzebami. Do zadan funkcjonariusza Policji powotanego do grupy
diagnostyczno-pomocowej nalezy w szczegOlnosci praca z osoba stosujaca przemoc
domowg. Przepisy dotyczace samej procedury ,Niebieskie Karty” nie wymagaja juz zgody
osoby doznajgcej przemocy domowej ani osoby stosujgcej przemoc domows. m.in.
wprowadzono zasadg realizacji procedury wedlug miejsca zamieszkania osoby doznajacej
przemocy domowej. Obowigzkiem grupy diagnostyczno-pomocowej jest zawiadomienie
osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury ,,Niebieskie
Karty” pod jej nieobecnos¢. Wprowadzono zasade, ze jezeli realizacja procedury NK
napotyka trudnodci, kazdemu cztonkowi grupy diagnostyczno-pomocowej przyshuguje
prawo wystapienia do wojewody zwnioskiem o wskazanie innej gminy wlasciwej.
Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastgpi w przypadku ustania przemocy
domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy
(lub rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziala). W procedurze Niebieskie
karty jest obowigzek monitorowania sytuacji os6b uczestniczacych przez okres 9 miesigcy

po jej zakonczeniu.

Szczegblowe warunki realizowania procedury ,Niebieskie Karty” okresla
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r., poz.
1870). Wspomniana procedura postgpowania ma na celu zatrzymanie przemocy w rodzinie
oraz pomoc W wychodzeniu z tej sytuacji. Wszcz¢cie procedury nastepuje z chwilg
wypelnienia formularza ,Niebieska Karta — A” w przypadku uzasadnionego podejrzenia
stosowania przemocy domowej lub zgloszenia dokonanego przez $wiadka przemocy

domowe;j.
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Niebieska Karta-A — wszczgcie procedury. Formularz ten wypelniaja osoby bedace
przedstawicielami podmiotow wymienionych w art. 9a wust. 11-11d ustawy
0 przeciwdzialaniu przemocy domowej. Wypelniony formularz ,Niebieska Karta — A”
niezwlocznie, nie péZniej niz w terminie 5 dni roboczych od dnia wszczecia procedury,
przekazuje si¢ do zespolu interdyscyplinarnego. Formularz ,Niebieska Karta — A”
niezwlocznie, nie pézniej niz w terminie 3 dni roboczych od dnia jego otrzymania, jest
przekazywany grupie diagnostyczno-pomocowej. Grupa diagnostyczno-pomocowa, na
podstawie informacji zawartych w formularzu ,Niebieska Karta — A”, dokonuje diagnozy
sytuacji w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy domowej oraz podejmuje
dzialania majace na celu zapewnienie bezpieczeristwa osobie doznajacej przemocy
domowej i zatrzymania przemocy domowej albo rozstrzyga o braku zasadnosci
podejmowania dziatan. Kopie¢ wypelionego formularza ,Niebieska Karta — A”
pozostawia si¢ u wszczynajacego procedure.

Niebieska Karta-B — Po wypelnieniu formularza ,,Niebieska Karta — A” osobie doznajacej
przemocy domowej przekazuje si¢ formularz , Niebieska Karta — B”.

Niebieska Karta-C — Grupa diagnostyczno-pomocowa, na podstawie ustalen zawartych
w wypetnionym formularzu ,Niebieska Karta — C”, podejmuje dziatania majace na celu
zapewnienie bezpieczenistwa osobie doznajacej przemocy domowej i poprawe jej sytuacji
zyciowej. Z osobg doznajaca przemocy domowej spisuje si¢ indywidualny plan pracy.
Indywidualny plan pomocy obejmuje ogét dzialafi podejmowanych przez grupe
diagnostyczno-pomocowa na rzecz i wspélnie z osoba doznajaca przemocy domowe;j,
w celu poprawy sytuacji zyciowej tej osoby oraz w jej $rodowisku domowym,
Indywidualny plan pomocy moze ulegaé zmianie, uwzgledniajge potrzeby, zasoby
i sytuacj¢ osoby doznajacej przemocy domowej, co zostaje odnotowane w formularzu
,Niebieska Karta — C”.

Niebieska Karta-D — Grupa diagnostyczno-pomocowa, po wezwaniu osoby stosujacej
przemoc domowa, w jej obecnosci, dokonuje analizy sytuacji w zwigzku z podejrzeniem
stosowania przemocy domowej i na podstawie informacji zawartych w formularzu
»Niebieska Karta — D” dokonuje ustaleri dotyczacych dalszych dzialan, zobowiazujgc
osobg stosujaca przemoc domows do ich realizacji w celu zmiany jej postepowania.
Zakonczenie procedury nastgpuje w przypadku ustania przemocy domowej w sposob
trwaly oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy. Procedura zostaje rowniez

zamknigta, gdy zespot rozstrzygnie o braku zasadnosci podejmowania dziataf.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie

Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego

ul. 1 Maja 60 , 96- 300 Zyrardéw

tel. (46) 855 29 25,

tel. (046) 854 20 83, ¢ - mail: sekretariat@pcpr-zyrardow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wykonuje miedzy innymi zadania powiatu

w zakresie pomocy spotecznej, przeciwdziatania przemocy domowej i pieczy zastepcze;.

1.
a)

b)

d)

Zadania wlasne powiatu:
opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy

domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej;
opracowanie i realizacja programéw stuzacych dzialaniom profilaktycznym
majagcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w  zakresie

promowania

1 wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach

zagrozonych przemoca domowa;

zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
wsparcia;

zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowe;j.
Zadania z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat:
a) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla  os6b
doznajacych przemocy domowej;
b) opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujgcych przemoc domowg;
¢) opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg;
d) wydawanie zaswiadczeni o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowg

do uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukoficzeniu.

Powiat Zyrardowski nie posiada na swoim terenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia

ani osrodkéw interwencji kryzysowej zapewniajgcych osobom doznajacym przemocy

domowej schronienia, jednak zawarto w 2025 r. Porozumienie z zewngtrznym Osrodkiem
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Interwencji Kryzysowej, ktory jest w stanie gotowosci do udzielenia schronienia oraz pobytu
calodobowego dla mieszkaficow powiatu zyrardowskiego.

Poradnictwo specjalistyczne, w szczeg6lnoéci rodzinne, prawne, psychologiczne jest
$wiadczone osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia
W rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochdéd.
Poradnictwo rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki

nad osoba niepetnosprawna, a takze terapie rodzinna.

Poradnictwo prawne realizuje si¢ przez udzielanie informaciji o obowigzujacych przepisach
z zakresu prawa rodzinnego i opiekuficzego, zabezpieczenia spolecznego, ochrony praw
lokatorow.

Poradnictwo psychologiczne realizuje si¢ przez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii.

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa prowadzi wojewoda.

Do zada Punktu Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego nalezy poradnictwo
rodzinne, ktére obejmuje problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki nad
osobami niepelnosprawnymi realizowane w szczegélnosci poprzez:

1) Wspieranie rodzin w prawidlowym wypetnianiu ich funkcji.

2) Informowanie o prawach i uprawnieniach oséb i rodzin, ktére majg trudnosci lub
wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych.

3) Udzielanie informacji o jednostkach §wiadczacych pomoc specjalistyczng.

4) Aktywizacj¢ rodzin w rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych.

5) Monitorowanie sytuacji rodzin, ktére maja trudnodci lub wykazuja potrzebe
wsparcia W rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych celem rozpoznawania
skali problemu na obszarze powiatu.

6) Podejmowanie dzialai majacych na celu ochrone dziecka, osoby starszej
1 samotne;j.

7) Podejmowanie dziatai w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

8) Podejmowanie dziatai majacych na celu przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

9) Prowadzenie poradnictwa profilaktycznego.

10) Wspolprace z jednostkami gminnymi i powiatowymi, sadem, kuratorami oraz

organizacjami pozarzgdowymi.
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Sad Rejonowy w Zyrardowie:

Al Partyzantéw 3, 96 - 300 Zyrardow
tel. (046) 854 31 41,
¢ - mail: administracja@zyrardow.sr.gov.pl

strona internetowa: www.zyrardow.sr.gov.pl

Jako najblizsza jednostka sgdownictwa dla obywateli, rozpatruje wszystkie sprawy
z wyjatkiem zastrzezonych dla Sadu Okregowego; Wydziat Karny, Wydzial Rodzinny
i Nieletnich, Zespol Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.

Prokuratura Rejonowa w Zyrardowie:

ul. Okrzei 58, 96 - 300 Zyrardow
tel. 46 37 855 41 03, fax: 46 37 855 41 03 wew. 12,
e-mail: biuro.podawcze.przyr@prokuratura.gov.pl

strona internetowa: www.gov.pl/web/po-plock/prokuratura-rejonowa-w-zyrardowie

Zobowigzana jest w sytuacji istnienia uzasadnionego podejrzenia, ze doszto do popelnienia
przestepstwa, do wszczgcia postgpowania przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszio
do niego, wyjasnienia okolicznosci zdarzenia, zebrania i zabezpieczenia dowoddw, ujecia
sprawcy, zastosowania w uzasadnionych przypadkach srodka zapobiegawczego wobec

sprawcy przemocy w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego aresztowania.
Komenda Powiatowa Policji w Zyrardowie:

ul. Chopina 4-6, 96 - 300 Zyrardéw, fax: (47) 705 81 14,

calodobowy nr tel.: (47) 705 82 00 lub (47) 705 81 00,

e-mail: dyzurny kppzyrardow@ra.policja.gov.pl

Na terenie Powiatu Zyrardowskiego dziataja pod nadzorem KPP takze:

Posterunek Policji w Wiskitkach:
ul. Kosciuszki 1, 96-315 Wiskitki

tel. (47) 705 82 84 lub (47) 705 82 86
e-mail: pwiskitki@ra.policja.gov.pl
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Posterunek Policji w Puszczy Marianskiej:
ul. Stanistawa Papczynskiego 3, 96-330 Puszcza Mariafiska
tel. (47) 705 82 81, fax: (47) 70 82 83

e-mail: ppuszczamarianska@ra.policja.gov.pl

Komisariat Policji w Mszczonowie (gminy Mszczonéw i Radziejowice):
ul. Warszawska 44, 96-320 Mszczonéw
tel. (47) 705 82 60 , fax: (47) 705 82 64

e-mail: kp.mszczonow@ra.policja.gov.pl

Zgodnie z ustawg o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 roku, do podstawowych zadaf Policji
naleza: ochrona zycia i zdrowia ludzi, ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego,
inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popelnieniu przestepstw
i wykroczen oraz zjawiskom kryminalnym. Wspéldzialaniem w tym zakresie z organami
pafistwowymi, samorzagdowymi i organizacjami spolecznymi, wykrywania przestepstw
i wykroczen oraz $cigania ich sprawcéw, w tym prowadzenia interwencji w przypadku
wystgpowania przemocy domowej, zapewnienie ofiarom doraznego bezpieczefistwa,
informowania ofiar i $wiadkéw o przyshugujacych prawach, mozliwosciach i miejscach

uzyskania pomocy, prowadzenie dziatan prewencyjnych wobec sprawcéw.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zyrardowie:
ul. Moniuszki 40, 96 - 300 Zyrardéw
tel. (046) 46 855 38 16,

e -mail: poradnia-zyrardow@wp.pl

strona internetowa: www.poradniazyrardow.pl

Poradnia jest placowka os§wiatows, ktora swiadezy ustugi dla dzieci i mtodziezy ze szkét oraz
przedszkoli majgcych siedzibg na terenie Powiatu Zyrardowskiego. Korzystanie z ushug
poradni jest nieodplatne i nie wymaga skierowan. Dzieci i mlodziez zglaszane sa do poradni
wylacznie przez rodzicow lub prawnych opiekunéw, ktorzy decyduja o przebiegu
postgpowania diagnostycznego i wnioskuja o wydanie opinii lub orzeczenia. Poradnia
zajmuje si¢ udzielaniem pomocy psychologiczno — pedagogicznej, logopedycznej,

zawodowej dzieciom, mlodziezy oraz rodzinom m. in. poprzez: wspomaganie
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wszechstronnego rozwoju dzieci i milodziezy, efektywno$ci uczenia sig¢, nabywania
i rozwijania umiej¢tnosci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i probleméw oraz
innych umiejetnosci z zakresu komunikacji spolecznej. Zajmuje si¢ rowniez problematyka
uzaleznien, innych  probleméw  dzieci 1 mlodziezy, udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i milodziezy z grupy ryzyka, terapia zaburzen
rozwojowych 1 zaburzefi dysfunkcyjnych, prowadzeniem edukacji prozdrowotnej wérdd
uczniéw, rodzicéw, mlodziezy i nauczycieli. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
jest w szczegdlnosci w formie: indywidualnych i grupowych zaje¢ terapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy, terapii rodziny, grupy wsparcia, warsztatow dla rozwijajacych kompetencje
wychowawcze dla rodzicow, prowadzenia mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatow,
porad i konsultacji, wykladow i prelekcji, dzialalnosci informacyjno-szkoleniowej, szerokiej
wspblpracy ze szkotami z powiatu zyrardowskiego, koordynacji programéw profilaktycznych

1 poradnictwa zawodowego.

3.2. Placowki ochrony zdrowia prowadzone przez powiat Zyrardowski.

Zobowigzane sa do udzielenia pomocy medycznej, a takze w przypadku wystepowania
u pacjentéw sygnalow §wiadczgcych o wystgpowaniu przemocy domowej, do informowania
o mozliwosciach uzyskania pomocy, wystawiania na prosbe osoby pokrzywdzonej
zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych obrazeniach, podjetym leczeniu, informowanie
ofiar o warunkach i miejscach wystawienia obdukcji, uruchomienie procedury ,,Niebieskie
Karty” przewidzianej dla przedstawicieli ochrony zdrowia, w zwiazku z uzasadnionym
podejrzeniem =zaistnienia przemocy domowej (nie wymaga to zgody osoby dotknietej
przemoca, w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub na prosbe poszkodowanych,
powiadomienie innych shuzb, np. pomocy spolecznej, policji, komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych).

Placéwki opiekuncze i zdrowotne:

Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie

ul. Limanowskiego 30, 96-300 Zyrardéw

tel. (046) 855 20 11, fax: 46 855 35 27, sekretariat: 46 854 33 88

e-mail: sekretariat@szpitalzyrardow.pl

strona internetowa: https://czmz.szpitalzyrardow.pl

30



Dom Pomocy Spolecznej im Ks. Jerzego Popieluszki w Zyrardowie

ul. Generata Sosabowskiego 23, 96-300 Zyrardéw
tel.: (46) 855-37-85, (46) 856-27-77, telefon komérkowy: 605-568-677

strona internetowa: http://dpssosabowski.pl/, e-mail: biuro@dpssosabowski.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Zyrardowie (dla oséb somatycznie przewlekle chorych)
ul. Limanowskiego 32B, 96-300 Zyrardéw

tel.: (46) 855 32 70, (46) 855 69 42, fax: (46) 855 34 34

strona internetowa hitps://dpszyrardow.pl/, e-mail: dps@dpszyrardow.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Hamerni (dla os6b przewlekle psychicznie chorych)
Tartak ul. Mszczonowska 1, 96-325 Radziejowice

tel.: (46) 857 71 02

strona internetowa: https://www.dpshamermia.pl/, e-mail: biuro@dpshamernia.com.pl
Warsztaty Terapii Zajeciowej przy MUSI NOVUM Sp. z 0.0.

ul. 1 Maja 43a, 96-300 Zyrardéw

tel. (46) 854 30 48, e-mail: warsztat_terapii_zyrardow@tlen.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy (dla 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna)
»Stowarzyszenie Rownych Szans”

ul. Armii Krajowej 3, 96-300 Zyrardow

tel. (46) 855 41 81

e-mail: rowneszanse2002@wp.pl, strona: www.zyrardow.naszsds.pl

3.3. Placéwki oswiatowe prowadzone przez powiat zyrardowski.

Szkota obok funkcji edukacyjnej jest Zrodtem wsparcia dla rodzicéw w wychowaniu

dziecka m. in. poprzez: dostarczanie wiedzy dotyczacej problematyki wychowania z zakresu

komunikacji interpersonalnej pomiedzy rodzicami i dzieémi, profilaktyki zagrozefi,

racjonalnego spedzania wolnego czasu, ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych poprzez

zaj¢cia warsztatowe. Personel powinien rozpoznaé sygnaly swiadczace o doznawaniu przez

dziecko form krzywdzenia, zaniedbania, ew. wystapi¢ do sadu o wglad w sytuacje rodziny,

powiadomi¢ policj¢ lub prokuratur¢ o podejrzeniu popelnienia przestepstwa. Zadaniem
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placowek oswiatowych jest monitorowanie sytuacji dziecka i rodziny, przy wspolpracy
z innymi shuzbami i instytucjami dzialajgcymi na rzecz dziecka i rodziny. W zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej (nie wymaga to zgody osoby
dotknigtej przemocg) uruchomi¢ procedur¢ ,Niebieskie Karty” przewidzianej dla

przedstawicieli o§wiaty.

Szkoly ponadpodstawowe prowadzone przez Starostwo Powiatowe w Zyrardowie:
Zesp6l Szkot Nr 1 w Zyrardowie
ul. Bohateréw Warszawy 4, 96-300 Zyrardéw
tel. (46) 855 40 81
e-mail: elektryk.zyrardow@wp.pl,
strona internetowa: https://elektrykzyrardow.pl/

Zespol Szkol Nr 2 w Zyrardowie
ul. Legionéw Polskich 54/56, 96-300 Zyrardéw
tel. 571 431 559, e-mail: sekretariatzs2@vp.pl

strona internetowa: www.zs2zyrardow.szkolnastrona.pl

Zespot Szkol Nr 3 w Wiskitkach
ul. Kosciuszki 25, 96-315 Wiskitki
tel. (46) 854 10 03,
e-mail: zs3@op.pl

strona internetowa: www.zs3wiskitki.edu.pl

Liceum Ogélnoksztalcace w Mszczonowie
ul. Maklakiewicza 18, 96-320 Mszczonow
tel. (46) 857 12 10

e-mail: mszczonowlo@wp.pl

strona internetowa: szareszeregi.lo@gmail.com

Liceum Ogoélnoksztalcace w Puszcezy Marianskiej
ul. Krdla Jana Sobieskiego 61, 96-330 Puszcza Marianska
tel. (46) 831 81 66, e-mail: lopuszcza@wp.pl

strona internetowa: www.lopuszcza.edu.pl
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Zespol Szkél w Mszczonowie

ul. Lugowa 13, 96-320 Mszczondéw

tel. (46) 857 10 22, fax: (46) 857 12 55

e-mail: sekretariat@zs-mszczonow.edu.pl

strona internetowa: www.zsmszczonow.szkolnastrona.pl

Liceum Ogélnoksztaleace Szkola Mistrzostwa Sportowego w kolarstwie
ul. Warynskiego 1, 96-300 Zyrardow

tel: (46) 855 31 38

e-mail: sms_zyrardow@op.pl

strona internetowa: https://www.smszyrardow.pl

W kazdej gminie powiatu zyrardowskiego prowadzone sa szkoty podstawowe przez gminy.

Liceum Ogdlnoksztatcace w Zyrardowie prowadzi Miasto Zyrardow.
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IV. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ.

Przemoc domowa jest jedng z najistotniejszych kwestii spotecznych w Polsce. Jest to
zjawisko ukryte i zatajane, a jednocze$nie wystepujagce we wszystkich Srodowiskach
i warstwach spotecznych, niezaleznie od wyksztatcenia czy statusu materialnego.

Z uwagi na wstydliwo$¢ problemu i niech¢¢ méwienia o nim, pomimo kategorii patologii
spolecznej o powaznych rozmiarach, statystyki okreslaja ja tylko w pewnym stopniu.
Wiele aspektow nie widzi $wiatla dziennego, a informacje liczbowe przedstawiane
sg w raportach policyjnych, sagdowych, medycznych oraz w ogodlnopolskich badaniach
populacyjnych.

Zgodnie ze swoimi kompetencjami odpowiednie dzialania na terenie Powiatu
Zyrardowskiego podejmuja: Centra Uslug Spolecznych, O$rodki Pomocy Spolecznej,
Miejskie i Gminne Komisje Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, Komenda

Powiatowa Policji w Zyrardowie oraz Prokuratura i Sad Rejonowy w Zyrardowie.

Ponizej przedstawiamy informacje statystyczne uzyskane od ww. podmiotéw, obrazujace

zakres problemu.

4.1. Dane z Centrow Uslug Spolecznych i z Osrodkéw Pomocy Spolecznej z terenu
powiatu zZyrardowskiego.

Gléwnym realizatorem dziatan skierowanych na ograniczenie oraz zwalczanie zjawiska
przemocy domowej na terenie poszczegélnych gmin s3 centra ustlug spolecznych
i osrodki pomocy spolecznej. Z danych uzyskanych z centréw i osrodkéw wynika, ze
zjawisko przemocy w powiecie zyrardowskim to wcigz dos¢ duzy problem i ma niestety

tendencje wzrostowa.

Tabela nr 2. Liczba procedur ,Niebieskie Karty” wplywajacych do ZI z podzialem na
gminy w latach 2016 - 2024 w powiecie zyrardowskim.

Gmina /Miasto Liczba procedur ,,Niebieskich Kart” wplywajacych do ZI
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Zyrardow 48 115 104 77 70 49 46 53 98
Mszczonow 15 19 11 19 12 11 10 13 31
Wiskitki 13 23 14 16 21 3 21 21 38
Radziejowice 13 10 8 9 8 10 0 7 13
Puszcza Marianska| 10 19 7 19 16 9 11 18 22
Ogélem powiat 99 186 144 140 127 82 88 112 | 202
zyrardowski

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostgpnionych przez OPS/CUS.
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Dzigki danym statystycznym udostepnionym przez Osrodki Pomocy Spolecznej i Centra
Uslug  Spolecznych z  powiatu zyrardowskiego przedstawiono powyzej tabele
charakteryzujgcg liczbe procedur Niebieskie Karty wplywajacych do Zespotow

Interdyscyplinarnych na przestrzeni lat w calym powiecie.

Jak wynika z powyzszego zestawienia pracownicy Centréw Ushig Spolecznych
i Osrodk6w Pomocy Spolecznej w powiecie zyrardowskim w zwiazku z podejrzeniem
przemocy domowej procedowali w latach 2016 — 2024 tgcznie 1180 egzemplarzy Niebieskich
Kart a w ostatnich 3 latach, tj. 2022-2024 az 402 Niebieskie Karty w calym powiecie.

Ponizsze dane przedstawiajg liczbe posiedzen Zespotéw Interdyscyplinarnych oraz
grup  roboczych/diagnstyczno-pomocowych w  poszczegblnych gminach  powiatu
zyrardowskiego.

Tabela nr 3. Liczba posiedzen zespoléw interdyscyplinamych oraz grup

roboczych/diagnostyczno-pomocowych w latach 2016 - 2024 w powiecie zyrardowskim.

Gmina /Miasto | Ilo$¢ posiedzen ZI oraz grup roboczych / diagnostyczno-pomocowych

2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Zyrard6w 20 52 26 86 80 53 49 64 102
Mszczonbéw 18 24 20 27 42 17 26 22 42
Wiskitki 52 68 52 48 50 16 17 20 114
Radziejowice 9 10 19 34 22 30 12 27 35
Puszcza Marianska| 29 47 25 23 45 35 43 60 87
Ogélem: 128 201 142 218 | 239 | 151 | 147 | 193 | 380

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez OPS/CUS.

Tabela nr 4. Liczba 0s6b objetych procedurg ,Niebieskie Karty” z podziatem na gminy
w latach 2016 - 2024 w powiecie zyrardowskim.

Gmina /Miasto | Liczba os6b objetych procedurs ,Niebieskie Karty” z podzialem
na gminy w latach 2016 - 2024

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 (2024

Zyrardow 98 235 208 154 142 101 100 106 |210
Mszczondéw 30 40 22 42 24 22 20 26 62
Wiskitki 48 70 72 56 71 30 24 83 89
Radziejowice 13 10 11 9 8 10 0 3 13
Puszcza Marianska| 28 38 15 24 34 32 35 41 49
Ogoélem: 217 398 328 285 279 | 195 | 179 259 423

Zrédbo: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez OPS/CUS.
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Tabela nr 5. Liczba czlonkow Zespoléw Interdyscyplinarnych w latach 2016 - 2024
w powiecie zyrardowskim.

Gmina /Miasto Liczba czlonkéw Zespolow Interdyscyplinarnych
w latach 2016-2024
2016 2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Zyrardow 6 6 6 9 9 9 9 16 16
Mszczonow 11 12 12 12 14 14 14 9 10
Wiskitki 8 8 8 7 7 7 12 12 14
Radziejowice 12 12 8 8 9 10 11 10 10
Puszcza Marianska| 12 12 12 12 12 12 12 12 8
Ogoélem: 49 50 46 48 51 52 58 59 58

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostepnionych przez OPS/CUS.

Z zebranych danych wynika, ze w powiecie Zyrardowskim we wszystkich gminach
funkcjonujg Zespoly Interdyscyplinarne, w skiad ktérych wchodzg przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych oraz kuratorzy
sgdowi.

Dane zawarte w powyzszej tabeli przekazane przez Centra Ustlug Spolecznych,
Osrodki Pomocy Spotecznej z powiatu zyrardowskiego wskazuja na wzrost osob doznajacych

przemocy domowej i wzmozong prace Zespoltéw Interdyscyplinarnych.

Liczba o0sob objetych procedura Niebieskie karty na podstawie powyzszego
zestawienia z lat 2016-2024 stale wzrasta a w samym 2024 r. w calym powiecie
zyrardowskim bylo objetych procedura az 423 osoby. Najwickszy wzrost zauwazalny
szczegOlnie w Zyrardowie, Wiskitkach i Mszczonowie. Wyraznie widaé, ze pandemia Covid
19 spowodowala, ze w tym czasie ze wzgledu na szczegélne warunki pracy funkcjonariuszy,
zakladanych bylo nieco mniej Niebieskich Kart. Natomiast w roku 2024 r. nastapil juz
znaczny przyrost wszezynanych procedur, podejmowanych interwencji przez Policje
i dziatan grup diagnostyczno-pomocowych. Ilo§¢ interwencji zwigzanych z przemocg
domowa w calym powiecie utrzymywata si¢ na do§¢ wysokim poziomie. Mozna stwierdzi¢
zatem, ze funkcjonariusze Policji oraz pracownicy stuzb spotecznych dzialali intensywnie

w §rodowiskach i podejmowali liczne czynnosci w tym zakresie.
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Tabela nr 6. Liczba rodzin, ktérym przyznano $wiadczenia z powodu przemocy

domowej, alkoholizmu, narkomanii oraz trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu

z zakladu karnego w latach 2016 — 2024 w powiecie zyrardowskim.

Gmina

Powod
przyznania
pomocy/lata

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

Zyrardéw

Przemoc domowa

Alkoholizm

34

29

23

27

23

22

16

19

30

Narkomania

10

10

13

10

Trudnosci

W przystosowaniu
do zycia po
zwolnieniu

z zaktadu karnego

24

17

16

16

10

11

12

17

26

Ogoélem

63

52

44

41

Mszczonow

Przemoc domowa
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33

23
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Przemoc domowa| 1 1 |1 0 2 1 2 0 0 |
Alkoholizm 22 23 20 14 12 15 18 14 8
Narkomania 1 1 2 0 0 2 1 2 1
Puszcza Trudnosci 3 4 3 3 6 3 4 7 4
Mariatiska | v przystosowaniu
do zycia po
zwolnieniu
z zakladu karnego
Ogélem 27 | 29 26 17 20 21 25 23 13
Ogoélem powiat zyrardowski: | 151 | 136 | 121 | 116 | 108 | 91 93 104 | 107

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udosteprionych przez OPS/CUS.

Na podstawie danych zamieszczonych w powyzszej tabeli daje sie zauwazy¢,

ze spos$réd wybranych do analizy powoddéw udzielenia pomocy przez OPS-y, CUS-y

w calym powiecie zyrardowskim najwigkszg liczb¢ odnotowano wsréd oséb dotknietych

problemem alkoholowym, narkomani, trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu

z ZK. Udzielano takze pomocy z powodu przemocy domowej. Pocieszajace jest jednak to, ze

w ostatnich latach liczba ta si¢ nieco zmniejszyla.

Tabela nr 7. Liczba osob doznajacych przemocy domowej obj¢ta pomoca przez

Centrum Ustug Spolecznych w Zyrardowie z uwzglednieniem rodzaju przemocy w latach

2016 — 2024.
Zyrardéw 1 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
(wiek, pleé)
Kobiety 18-67 r. Z. 46 | 103 | 98 73 66 41 34 36 75
Kobiety pow. 67 r.z 0 1 0 0 0 2 0 2 4
Mezczyzni 18-67 1. 7. 0 4 2 2 3 4 2 4 13
Mgzczyzni pow.67r.z. | O 0 0 0 0 0 0 1 0
Maloletni do ukoniczenia, 2 7 3 2 1 2 9 10 21
18r. Z. -
Ogoélem: 48 | 115 | 103 | 77 70 49 | 45 53 | 113

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostgpnionych przez CUS Zyrardéw.

Centrum Ustug Spolecznych w Zyrardowie nie posiada zbioru danych dotyczacych
rodzajow przemocy na terenie Miasta Zyrardowa w latach 2016-2024 . Zauwazalne jest jednak,

ze osoby korzystajace z pomocy spolecznej to najczesciej kobiety doznajgce przemocy, narasta

takze liczba dzieci doznajgcych przemocy.
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Tabela nr 8. Liczba oséb doznajacych przemocy domowej objeta pomoca przez

Centrum Uslug Spotecznych w Mszczonowie z uwzglednieniem rodzaju przemocy w latach
2016 —2024.

Mszczonéw 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
(wiek, pleé)
Kobiety 18-67 . z, 14 19 8 16 9 12 8 11 19
Kobiety pow. 67 r.z. 0 0 1 2 2 2 0 0 4
Mezczyzni 18-67 1. z. 1 2 2 3 1 2 0 0 2
Megzczyzni pow.67 r.z. 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Maloletni do ukonczenia| 0 0 0 0 0 0 0 0 1
18 1. Z.
Ogolem: 15 21 11 21 12 16 10 13 31
Rodzaj przemocy:
Zachowania o 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
charakterze
przemocy/lata
Fizyczna 0 0 0 0 0 2 2 0 1
Psychiczna 15 19 11 19 12 14 8 13 34
Seksualna 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ekonomiczna 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zaniedbanie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Inny rodzaj zachowan 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ogélem: 15 19 11 19 12 16 10 13 35

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostgpnionych przez CUS Mszczondw.

Centrum Uslug Spolecznych w Mszczonowie przedstawia dane oséb korzystajacych
z pomocy, gdzie kobiety najczgsciej doznaja przemocy domowej, gléwnie jest to przemoc

psychiczna, fizyczna. Inne formy nie wystepuja. Dzieci w statystykach sa praktycznie niewidoczne.

Tabela nr 9. Liczba oséb doznajacych przemocy domowej objeta pomoca przez

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wiskitkach z uwzglednieniem rodzaju

przemocy w latach 2016 — 2024,

Wiskitki | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
(wiek, pleé)
Kobiety 18-67 r. Z. 11 17 11 11 14 13 9 18 23
Kobiety pow. 67 r.2. 1 1 0 1 1 1 1 2 62
Megzczyzni 18-67 1. 7. 0 2 2 2 3 3 1 5 5
Megzczyzni pow.67r.z.| 0 0 0 0 0 0 0 1 3
Maloletni do 0 3 1 3 1 13 1 22 14
ukoficzenia 18 r. z.
Ogolem: 12 23 14 17 19 30 12 48 51
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Rodzaj przemocy:
Zachowania o 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
charakterze
przemocy/lata
Fizyczna 10 15 18 11 12 10 15 20 23
Psychiczna 10 12 19 28 13 20 20 28 32
Seksualna 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Ekonomiczna 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Zaniedbanie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Inny rodzaj zachowan 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ogélem: 20 27 37 39 25 30 35 48 55

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostepnionych przez MGOPS Wiskitk.

Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiskitkach obrazuje dane osob
korzystajacych z pomocy, gdzie kobiety najczesciej doznajg przemocy domowej, gtownie jest to
przemoc fizyczna i psychiczna, w niewielkim zakresie jest t o przemoc seksualna i ekonomiczna.
Niestety coraz cze$ciej na przestrzeni lat zauwaza si¢, ze na terenie gminy Wiskitki ofiarami
przemocy domowej sg maloletni.

Tabela nr 10. Liczba os6b doznajacych przemocy domowej objeta pomocg przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Radziejowicach z uwzglednieniem rodzaju przemocy
w latach 2016 — 2024.

Radziejowice 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
(wiek, pleé) [
Kobiety do 18-67r. z. 1 12 6 3 3 6 3 3 4
Kobiety pow. 67 r.z. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mezczyznido 18-67r.z.| 0 1 0 0 0 0 0 2 2
Mgzczyzni pow.67r.z. | 0O 0 0 0 0 0 0 0 0
Maloletni do ukoniczenia, 0 1 1 0 2 1 0 0 3
18 1. Z.
Ogolem: 1 13 7 3 5 7 3 5 9
Rodzaj przemocy:
Zachowania o 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
charakterze
przemocy/lata
Fizyczna 1 12 6 3 4 7 3 5 7
Psychiczna 1 12 6 3 4 7 3 5 7
Seksualna 0 0 0 0 4 5 0 0 1
Ekonomiczna 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Zaniedbanie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Inny rodzaj zachowan 0 12 4 3 4 7 3 5 0
Ogolem: 2 36 16 9 16 26 9 15 18

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostepnionych przez GOPS Radzigjowice.
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Radziejowicach przedstawia dane osob
korzystajacych z pomocy, gdzie to kobiety réwniez najczedcic] doznaja przemocy domowej.
Gloéwnie jest to przemoc psychiczna, fizyczna, rzadziej seksualna i ekonomiczna oraz inne formy.

Dzieci w przedstawionych zbiorach nie wystepuija.

Tabela nr 11. Liczba oséb doznajacych przemocy domowej objeta pomocy przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Puszczy Marianskiej z uwzglednieniem rodzaju

przemocy w latach 2016 — 2024.

Puszcza Marianska | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
(wiek, pte¢)
Kobiety do 18-67 1. z. 1 1 1 0 1 1 1 0 0
Kobiety pow. 67 r.z. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Megzczyzni 18-67 1. Z. 0 0 1 0 1 0 1 0 0
Mezezyzni pow.67 1.z 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maloletni do ukonczenia| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
181. Z
Ogolem: 1 1 2 0 2 0 2 0 0
Rodzaj przemocy:
Zachowania o 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
charakterze
przemocy/lata
Fizyczna 1 1 1 0 2 1 1 0 0
Psychiczna 1 1 1 0 2 1 1 0 0
Seksualna 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ekonomiczna 0 0 0 0 1 1 1 0 0
Zaniedbanie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Inny rodzaj zachowan 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ogélem: 2 2 | 2 0 5 3 3 |0 0

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez GOPS Puszcza Marianska.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Puszczy Marianskiej przedstawia réwniez, ze to
czgsciej kobiety, ktére doznaly przemocy domowej doznajg sktaniaja si¢ do skorzystania z pomocy
spolecznej. Najczestsza forma przemocy to przemoc psychiczna, fizyczna, rzadziej ekonomiczna.
Dzieci w zebranych danych nie wystepuja.

Najwigksza grupe 0séb doznajgcych przemocy domowej stanowia w dalszym ciggu od
lat kobiety w kategoriach od 18-67 r.z., ale takze dzieci.
Na terenie powiatu Zyrardowskiego, wsréd os6b dotknigtych przemoca przewazajacg
czgs¢ stanowia kobiety oraz matoletni, szczegélnie w catej gminie Wiskitki w latach 2020-
2024 to az 51 dzieci, ktére doswiadczaly przemocy. Z zawartych powyzej danych wynika, iz
najczestszym wystepujacym rodzajem przemocy jest przemoc fizyczna, nastepnie przemoc
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psychiczna. W niewielkim stopniu wystgpuje rowniez przemoc ekonomiczna, seksualna oraz

inne rodzaje zachowan. W calym powiecie zyrardowskim nie wystgpily zaniedbanie jako

forma przemocy.

4.2. Dane z Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z terenu powiatu

zyrardowskiego.

W kazdej gminie dzialajg takze Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do zadan komisji nalezy m. in.: inicjowanie dzialan w zakresie zwickszania dostepnodci

pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz profilaktycznej dziatalnosci

informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy.

Tabela nr 12. Wykaz Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w powiecie

zyrardowskim.
Gmina/ Miasto Nazwa Adres Dane kontaktowe
. Urzad Miasta Zyrardowa  [Przyjecia w poniedziatki
Zyrardow Migjska Komisja -Wydziat Zdrowia 16:00-18:00
Rozwigzywania i Spraw Spolecznych ul. ul. Mireckiego 60,
Probleméw Mireckiego 60, 96-300 96-300 Zyrardow
Alkoholowych Zyrardow 46 88 00 560
komisjaalkoholowa
(@zyrardow.pl
Miejsko-Gminna | Centrum Ustug Spolecznych 46 8571273
Mszczonéw | Komisja w Mszczonowie cus@mszczonow.pl
Rozwigzywania ul. Gréjecka 45 Przyjecia w co 2
Probleméw 96-320 Mszczonéw czwartek miesigca
Alkoholowych ul. Tysigclecia 4,
- 96-320 Mszczonow
Gminna Komisja Urzad Miasta Przyjecia w godzinach
Wiskitki Rozwigzywania i Gminy pracy MGOPS Wiskitki
Problemow ul. Kosciuszki 1 Plac Wolnosci 34
Alkoholowych 96-315 Wiskitki 46 892 11 24
i Narkomanii mgops@mgops-
wiskitki.pl
| Gminna Komisja | Urzad Gminy Radziejowice | Przyjecia w godzinach
Radziejowice Rozwigzywania ul. Kubickiego 10 pracy urzedu:
Probleméw 96-325 Radziejowice 46 85771 71
Alkoholowych urzad(@radziejowice.pl
Gminna Komisja Urzad Gminy Przyjecia w godzinach
Puszcza Marianskal Rozwigzywania | w Puszczy Marianskiej pracy urzedu:
Problemow ul. S. Papczyﬁskiegol , 46 831 81 51,
Alkoholowych 96-330 P.Marianiska 46 831 81 69,
gkrpa@puszcza-

marianska.pl

Zrédlo: Dane wlasne PCPR sporzqdzone na podstawie informacyi uzyskanych od przedstawicieli M/GKRPA.

42



Dziatanie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma za zadanie réwniez
podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, a takze udzielania rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa.

Tabela nr 13. Liczba otrzymanych wnioskéw przez M/G/KRPA w latach 2016-2024.

Miasto/gmina | | | Liczba otrzymanych | | '
whnioskow przez
GKRPA
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Zyrardéw 34 48 40 44 35 33 36 20 28
Mszczon6w bd 63 45 43 34 23 40 29 24
Wiskitki bd | bd 35 33 7 7 2 2 12
Radziejowice bd | bd | bd 14 19 13 23 19 17
Puszcza Marianska| 21 12 12 13 9 10 8 7 10
Ogotem: 78 | 123 | 132 | 147 104 86 109 77 91 |

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostgpnionych przez M/G/KRPA.

Powyzsza tabela pokazuje liczbe otrzymanych wnioskéw przez Gminne Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktérych celem jest prowadzenie dziatan
profilaktycznych i rozwiazywanie probleméw alkoholowych.

W latach 2019 - 2024 do M/GKRPA w calym powiecie zyrardowskim wplynelo 614
wniosk6w dotyczacych problemu alkoholowego. Najwiecej wnioskéw bylo w gminach:
Zyrardéw-196 wnioski i Mszczonéw-193 wnioskéw, Radziejowice-105 wnioskéw, Wiskitki-
63 wnioski, natomiast najmniej w gminie Puszcza Marianiska - 57 wnioskéw.

Ponizsza tabela pokazuje liczbe skierowanych wnioskéw przez Miejskie / Gminne
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do Sadu o przymusowe leczenie
odwykowe przez wszystkie komisje z powiatu zyrardowskiego.

Dane z Policji oraz z O$rodkéw Pomocy Spotecznej, Centréw Ushug Spolecznych
z powiatu zyrardowskiego wskazuja, ze do przemocy domowej dochodzi najczesciej pod
wplywem naduzywania alkoholu, ktéry jest czynnikiem wzmacniajagcym wystepowanie

przemocy domowe;j.
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Tabela nr 14. Liczba skierowanych wnioskéw do Sgdu o przymusowe leczenie odwykowe

przez GKRPA w latach 2016 — 2024.

Miasto/gmina Liczba skierowanych ]
whnioskéw do Sadu o
przymusowe leczenie
odwykowe przez GKRPA
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 |2022) 2023 | 2024
Zyrardow 5 23 6 0 1 0 1 1 2
Mszczondéw bd 16 9 15 6 3 7 5 5
Wiskitki bd bd 5 5 | 3 0 0 1 1
Radziejowice bd bd bd 2 3 3 2 2 2
Puszcza Marianska| 18 7 14 0 0 2 3 0 0
Ogolem: 23 46 34 22 13 8 13 9 10

Zrédio: Opracowanie wlasne na podsiawie informacji udostgpnionych przez M/GKRPA.

Tylko w 75 przypadkach w latach 2019 - 2024 M/GKRPA =z powiatu
zyrardowskiego skierowaly wnioski do Sadu o przymusowe leczenie odwykowe.
Najwiecej wnioskéw bylo w gminie Mszczondéw, bo az 41, nastgpnie w Radziejowicach
14, w Wiskitkach -10 wnioskow, za§ w miescie Zyrardow i gminie Puszcza Mariafiska tylko
po 5 wnioskow.

7 powyzszych danych przedstawionych przez M/GKRPA z lat 2019-2024 wynika,
ze w Zyrardowie wplywa najwiecej wnioskéw do komisji, jednak niewiele wnioskéw tych

0s6b jest kierowanych do Sadu o przymusowe leczenie odwykowe.

4.3. Dane z Komendy Powiatowej Policji.

Ponizsze dane wskazane przez KPP Zyrardow potwierdzaja stereotyp sprawcy oraz ofiary
przemocy domowej na przestrzeni lat 2016-2024. Najczgsciej ofiarami przemocy bywaja

kobiety, za$ sprawcami przemocy me¢zczyzni.

Tabela nr 15. Liczba sprawcéw przemocy domowej w latach 2016-2024 w powiecie

zyrardowskim.
Rok/miasto/gmina 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Zyrardow
Liczba sprawcow 40 88 90 67 59 10 46 30 | 131
przemocy domowe;j
(ogélem)
Kobiety 4 8 17 4 4 2 3 6 16
Mezezyzni 36 80 73 63 55 8 43 24 | 115
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Mszczonow

+Radziejowice

Liczba sprawcow 12 32 14 30 20 24 10 4 39
przemocy domowej

(ogdtem)

Kobiety 1 2 1 1 0 0 0 0
Mezezyzni 11 30 13 29 20 24 10 4 31
Wiskitki

Liczba sprawcow 12 23 17 12 19 14 0 2 13
przemocy domowej

(ogdtem)

Kobiety 0 2 1 1 5 1 0 2 0
Mezczyzni 12 21 16 11 14 13 0 0 13
Puszcza Marianska

Liczba sprawcow 3 4 1 0 0 2 8 5 11
przemocy domowej

(ogoétem)

Kobiety 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Megzczyzni 3 4 1 0 2 2 8 5 10

Zridio: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostgpnionych przez KPP w Zyrardowie.

W latach 2016-2022 sprawcami przemocy byli przewaznie mezczyzni. Rok 2024 ukazat
réwniez wzrost liczby kobiet jako sprawcéw przemocy, szczegblnie w Zyrardowie,
Mszczonowie i Radziejowicach. W powiecie zyrardowskim roku 2024 najwigksza liczba
odnotowanych sprawcéw przemocy domowej w odniesieniu do lat poprzednich byla
w miescie Zyrardowie bo az 131. W Mszczonowie i Radziejowicach igcznie w 2024 r.
sprawcow bylo 39, w Wiskitkach 13, podobnie w gminie Puszcza Mariariska w roku 2024
to 11 0s6b, co w poréwnaniu do lat poprzednich pokazuje wzrost.

W latach 2020 - 2024 liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej w calym powiecie
wynosita 1335, natomiast w latach 2016-2019 to 1228 o0s6b, gdzie najwigcej bylo w miescie

Zyrardowie, miescie i gminie Mszczonowie i Wiskitkach.
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Tabela nr 16. Liczba os6b pokrzywdzonych w wyniku do$wiadczenia przemocy

domowe;j (z podzialem na gminy, wiek i ple¢) w latach 2016 — 2024 w powiecie zyrardowskim.

Rok/miasto/gmina 2016 | 2017 (2018 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 razem
Zyrardow

Liczba os6b 52 8 | 8 | 70 63 12 47 38 | 162 | 614
pokrzywdzonych

w wyniku przemocy

domowej (ogétem)

Dzieci 13 5 7 6 6 3 6 13 30 89
Kobiety 36 73 | 73 | 60 51 8 39 22 | 112 | 474
Mezczyzni 3 7 5 4 6 1 2 3 20 51
Mszczonow

+Radziejowice

Liczba oséb 14 35 | 24| 50 29 35 16 6 57 | 266
pokrzywdzonych

w wyniku przemocy

domowej (ogdtem)

Dzieci 2 3 5 15 8 8 7 2 10 60
Kobiety 12 29 | 15 | 32 20 24 8 4 36 | 180
Mezczymi 0 3 4 3 1 3 1 0 11 26
Wiskitki

Liczba oséb 15 25 |18 | 13 20 14 0 7 33 | 145 |
pokrzywdzonych

w wyniku przemocy

domowej (ogdtem)

Dzieci 13 21 15 | 10 16 12 0 2 27 | 116
Kobiety 2 4 3 3 4 2 0 3 6 27
Mezczyni 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
Puszcza Marianska

Liczba oséb 4 5 1 0 2 0 8 5 11 36
pokrzywdzonych

w wyniku przemocy

domowe;j (0gdtem)

Dzieci 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Kobiety 3 3 1 0 2 0 8 5 10 32
Mezczyzni 0 2 0 0 0 0 0 0 1 3
Ogoélem: 85 146 | 128 | 133 | 114 | 61 63 S6 | 263 | 1061 |

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostgpnionych przez KPP w Zyrardowie.

Liczba o0s6b pokrzywdzonych w wyniku do$wiadczenia przemocy domowej

w powiecie zyrardowskim w latach 2016 — 2024 to 1061 oséb. W 2024 r. to az 162 osoby

w miedcie Zyrardowie, w tym 30 dzieci i 112 kobiet. Natomiast w gminie miejsko-wigjskiej
Wiskitki w 2024 r. lacznie 33 osoby, w tym 27 to dzieci i 6 kobiet. Dla poréwnania w obszarze
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dziatania Policji w Radziejowicach i Mszczonowie tgcznie 57 oséb, w tym 10 dzieci i 36 kobiet.
W gminie wiejskiej Puszcza Marianska jest odnotowanych w tym samym okresie najmniej os6b
do$wiadczajacych przemocy, tj. tacznie 11 os6b, w tym i 32 kobiet, jednak w stosunku do lat
poprzednich 2016-2023 nastapit duzy wzrost 0s6b pokrzywdzonych.

Tabela nr 17. llos¢ interwencji Policji zwiazanych z przemocg domows z podziatem

na gminy w latach 2016 — 2024 w powiecie zyrardowskim.

Gmina /Miasto Tlo$¢ interwencji Policji zwiazanych z przemoca domowsy
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Zyrardow 735 896 902 | 992 | 1001 [ 998 | 990 | 978 | 942
Mszczondéw 204 264 257 | 289 | 252 | 199 | 226 | 206 | 220

Wiskitki 149 215 172 | 172 | 205 | 174 | 162 | 148 184

Radziejowice 85 125 118 | 107 | 111 | 105 | 108 92 82

Puszcza 150 135 116 | 112 | 168 | 172 | 138 | 138 | 136
Marianska

Ogélem: 1323 | 2958 | 1565 | 1672 | 1737 | 1648 | 1624 | 1562 | 1564

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie informacji udostgpnionych przez KPP w Zyrardowie.

llos¢ interwencji Policji zwiazanych z przemoca domowa jest wcigz na bardzo
wysokim poziomie. Komenda Powiatowa Policji i podlegle jej Komisariaty intensywnie
dzialaja w zakresie przemocy domowej w powiecie zyrardowskim co szczegdtowo
przedstawia powyzsza tabelka.

Tabela nr 18. Tlos¢ prowadzonych procedur Niebieskich kart zwigzanych z przemoca

domowg z podziatem na gminy w latach 2016 — 2024 w powiecie zyrardowskim.

Gmina /Miasto Ilo$¢ prowadzonych procedur Niebieskich kart zwigzanych
Z przemocs domows
2016 | 2017 [ 2018 | 2019 | 2020 [ 2021 | 2022 | 2023 2024 |
Zyrardow 41 78 80 67 59 10 46 30 | 129
Mszczondw, 12 32 14 30 20 24 10 4 39
Radziejowice
Wiskitki 13 23 16 12 19 14 0 7 34
Puszcza Mariariska 3 4 1 0 2 2 8 5 11
Ogolem: 69 137 | 111 | 109 100 50 64 | 46 | 213 |

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez KPP w Zyrardowie.
Ilos¢ zaktadanych prowadzonych Niebieskich kart zwiazanych z przemoca domowa
ksztaltuje si¢ wciaz na wysokim poziomie. Komenda Powiatowa Policja w Zyrardowie doéé

intensywnie dziata w zakresie procedury Niebieskie karty, bo w roku 2024 zalozono w calym

powiecie 213 z czego az 129 w samym Zyrardowie.

47



Tabela nr 19. Liczba wydanych nakazéw/zakazow opuszczania lokalu, zakazu

zblizania si¢ do ofiary, etc. z podziatem na gminy powiatu zyrardowskiego latach 2016-2024.

Gmina /Miasto| Ilosé Liczba wydanych nakazéw/zakazow opuszczenia lokalu, T
zakazu zblizania si¢ do ofiary, etc.
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Zyrardéw 0 0 0 0 0 0 3 8 25
Mszczonéw, 0 0 0 0 0 0 0 2 3
Radziejowice
Wiskitki 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Puszcza 0 0 0 0 0 0 0 2 0
Marianska
Ogélem: 0 0 0 0 0 0 3 12 30 |

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez KPP w Zyrardowie.

W latach 2022-2024 Iacznie w calym powiecie Zyrardowskim az 45 wydanych
nakazow/zakazow opuszczania lokalu, zakazu zblizania si¢ do ofiary, etc. z czego 30

wnioskow to wnioski z 2024 r. i az 25 z samego Zyrardowa z tego samego roku.

Tabela nr 20. Liczba skierowanych wnioskéw do Prokuratury dotyczacych przemocy
domowej z podziatem na gminy powiatu zyrardowskiego latach 2016-2024.

Gmina /Miasto Liczba skierowanych wnioskéw do Prokuratury dotyczacych
przemocy domowej w latach 2016-2024
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Zyrardow 22 40 0 47 44 1 1 27 17
Mszczondw / 14 19 11 15 27 16 9 11 20
' Radziejowice

Wiskitki 11 7 2 0 0 2 7 14 13
Puszcza 3 4 0 3 2 5 0 0 6

Marianska
Ogélem: 50 70 13 65 73 24 17 | 52 | 56

Zrédio: Opracowanie wlasne na podsiawie informacji udostgpnionych przez KPP w Zyrardowie.

Na podstawie ponizszej tabeli zobrazowano, ze KPP Zyrardéw podejmowata takze inne
czynnosci na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej, sa to przede wszystkim: umieszczenic
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, umieszczenie w osrodku

wsparcia, umieszczenie w szpitalu, udzielenie pomocy medycznej, inny rodzaj pomocy.
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Tabela nr 21. Inne czynnosci podejmowane przez Policje na rzecz przeciwdzialania

przemocy domowej z podziatem na gminy powiatu zyrardowskiego latach 2016-2024.

Gmina /Miasto | Inne czynnosci podejmowane przez Policje na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej w latach 2016-2024.
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Zyrardéw 10 34 68 44 15 2 8 4 12
Mszczonéw / 0 0 1 4 0 0 1 0 1
Radziejowice
Wiskitki 0 0 0 0 0 1 0 1 3
Puszcza 0 0 0 0 0 2 0 0 0
Marianiska
Ogoélem: 10 34 69 44 15 5 9 5 16

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie informacyi udostgpnionych przez KPP w Zyrardowie.

Podsumowujac wszystkie dane udostgpnione przez KPP Zyrardéw mozna stwierdzié,
ze w catym Powiecie Zyrardowskim mamy nadal wystepujacy dosé duzy problem przemocy
i w zwigzku z tym wzmozone wspéldzialanie wszystkich shuzb. Wazne jest reagowanie na
kazde zgloszenie oraz prowadzenie dziatahi prewencyjnych. Wspéldziatanie shuzb z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej jest bardzo istotnym elementem, ktory pozwoli
w przyszlodci zminimalizowaé te niechlubne statystyki. Kazda z jednostek w swoim zakresie
prowadzi réznego rodzaju kampanie dotyczace przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Coraz czgsciej ten trudny temat podejmowany jest tez liczne organizacje pozarzadowe, ktére

przemycaja w sowich dziataniach, docierajac do liczniejszych odbiorcéw.

44. Dane z Prokuratury Rejonowej w Zyrardowie oraz Sadu Rejonowego
w Zyrardowie.

Artykul 207 Kodeksu karnego (kk) dotyczy zngcania sig, a § 1 precyzuje kare
za zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub w stosunku zaleznosci.
§ la rozszerza ten przepis, obejmujgc zngcanie si¢ nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej

wiek, stan psychiczny lub fizyczny, a przewiduje surowsza kare pozbawienia wolnosci.
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Tabela nr 22. Dane statystyczne dotyczace przestgpstw przemocy domowe;j z art. 207 §
1 kkiart. 207 § 1 1a kk w latach 2016-2014 w powiecie zyrardowskim.

\ lata 2016 | 2017 | 2018 | 2019 ‘ 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
™~

art. 207§ 1 kk
jart.207§11akk
llo$¢ zarejestrowanych 70 82 58 76 84 82 57 56 | 107
postepowan
Ilos¢ skierowanych aktéw | 38 22 20 27 36 32 20 7 21

oskarzenia ; |
Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez Prokurature Rejonowg w Zyrardowie.

Powyzej przedstawiono postgpowania dotyczace przemocy domowej z art. 207 kk.,
tj. zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad 0sobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny.

W 2024 roku stwierdzono najwiecej postepowan, zarejestrowanych, bo az 107
w stosunku do lat poprzednich. Natomiast ilo§é skierowanych aktéw oskarzenia spadia
w 2023 r., ale w 2024 wyniosla 21. Powyzsze dane statystyczne wskazane przez Prokurature
Rejonowa w Zyrardowie wskazuja, iz widoczna jest tendencja wzrostowa rejestrowanych
postgpowan dotyczacych przemocy w calym powiecie. Dane statystyczne przedstawiajg powiat
zyrardowski oraz cze$¢ powiatu sasiedniego, bowiem we wiasciwosci prokuratury Rejonowej
w Zyrardowie znajduje si¢ znaczna czg$¢ powiatu grodziskiego. W danych statystycznych
uwzgledniono zatem liczbg nadzorowanych przez Prokurature¢ Rejonowa w Zyrardowie
postepowan, ktore prowadzily jedynie Komenda Powiatowa Policji w Zyrardowie wraz
z podleglymi jej jednostkami.

Tabela nr 23. Liczba spraw zakoriczonych i liczba oséb skazanych z art. 207 § 1 kk

w latach 2016-2014 w powiecie zyrardowskim.
~— lata 2016 ‘ 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 ‘

™
rt.207 kk
Liczba spraw zakoficzonych | 57 27 35 27 47 32 38 25 15
za popetione przestepstwo z
art. 207 kk
Tlos¢é os6b skazanych za 45 17 27 18 37 26 36 18 12
przestepstwo popelnione z art.

207 kk. [ . | ]
Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez Sgd Rejonowy w Zyrardowie - II Wydziat Karny
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4.5.  Dane z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zyrardowie.

Ponizsze dane pokazuja, ze pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zyrardowie
w latach 2021-2022 zauwazyli Igcznie 3 przypadki stosowania przemocy wobec dzieci, w kazdym
z nich zareagowali poprzez zalozenie procedury Niebieskie Karty. W latach wczesniejszych PPP
nie odnotowata, zadnych przypadkéw i form krzywdzenia dzieci. Pracownicy PPP zauwazyli
u dzieci 1 przypadek przemocy fizycznej (obrazenia na ciele). Natomiast w roku 2022 byly to 2
przypadki, tj. przemoc fizyczna (obrazenia na ciele), przemoc emocjonalna (np. zastraszanie,
ponizanie, szantazowanie, izolowanie) oraz dziecko jako $wiadek przemocy domowej. Pracownicy
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zyrardowie w zwigzku z zauwazonymi u dzieci
przypadkami przemocy podjeli nastgpujace dziatania tj. udzielili pomocy psychologicznej a takze
informowali inne instytucje, stuzby, oséb.

Tabela nr 24. Liczba przypadkéw stosowania przemocy wobec dzieci zauwazonych przez

pracownikéw Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w latach 2021 — 2024.

ROK TAK NIE | LICZBA CZY
PRZYPADKOW | ZALOZONO
NIEBIESKA
KARTE ?
2021 1 1 tak
2022 2 2 tak
2023 - - - -
2024 - - - -
Yacznie: 3 - 3 3

Zrédio: Opracowanie wiasne na Dpodstawie informacji udostgpnionych przez PPP.

Tabela nr 25. Formy przemocy zauwazone u dziecka przez pracownikéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zyrardowie w latach 2021-2024.

Formy przemocy / liczba przypadkéw 2021 | 2022 | 2023 | 2024
w poszczego6lnych przypadkach

Przemoc fizyczna (obrazenia na ciele) + + - -

Zaniedbanie /np. ubiér nieadekwatny do pory roku; - - - -
glodzenie; w zakresie higieny osobistej, opieki medyczne;;

pozostawienie bez opieki - - - -

Przemoc emocjonalna/ np. zastraszanie, ponizanie, - + - -
szantazowanie, izolowanie
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Przemoc seksualna np. kontakty seksualne, prezentowanie
porografii

Przemoc ekonomiczna

Dziecko jako §wiadek przemocy domowej

Ogoélem:

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez PPP.

Tabela nr 26. Rodzaj podjetych dziatan przez Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna

w Zyrardowie w latach 2021-2024.

Formy udzielonej pomocy/lata

2021

2022

2023

2024

Interwencja (umieszczenie dziecka w placéwce wychowawczej,
rodzinie zastepczej)

Pomoc telefoniczna

Skierowanie do Pedagoga
Szkolnego

Skierowanie do Psychologa

Zawiadomienie Policji

Zawiadomienie innej instytucii,
stuzby, oséb

Samodzielna pomoc pracownika

Ogolem:

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostgpnionych przez PPP.

Z przeprowadzonej analizy danych wynika, iz na terenie naszego powiatu wystepuje

przemoc domowa. Jej ofiarami sg gléwnie kobiety oraz dzieci. Problem przemocy domowe;j,

w wigkszosci gmin, jest problemem, ktory utrzymuje si¢ na tym samym poziomie.

Osoby dotknigte przemoca domows rzadko decydujg si¢ na podjecie radykalnych krokéw

w celu zmiany swojej sytuacji. Przedstawione dane wskazuja na konieczno$é prowadzenia

przede wszystkim dziatad profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych. Dzialania

te powinny zmierzaé do podnoszenia $wiadomosci spolecznej, dotyczgcej réwniez

ewentualnych mozliwosci wsparcia. W latach od 2016-2020 nie bylo zakladanych

Niebieskich Kart przez PPP.
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4.6 Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie w zakresie realizacji
programéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domows.

Przemoc domowa jest problemem trudnym do zdiagnozowania. Zadaniem
specjalistow jest okreSlenie rozmiaru i szkodliwosci zjawisk zwiazanych z przemoca
domowa. Wszystkie badania wskazuja, ze jest to jeden ze szczegélnie waznych probleméw
spolecznych w Polsce. Wymaga podjecia  szerokiego, dobrze Zorganizowanego
1 zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdzialania. Dlatego tez realizacja programéw

przeciwdzialania przemocy powinna uwzgledniaé dzialania w sferze: prewencji, prawa,

zdrowia, edukacji i pracy socjalne;.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie prowadzi nabory w zakresie
realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowg. Program oddziatywani korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa realizowany byl w 2017 r. przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zyrardowie. Uczestnikami programu byly osoby stosujace przemoc w rodzinie zgloszone
przez Sad Rejonowy w Zyrardowie 11 Wydziat Karny i Osrodki Pomocy Spolecznej, Centra
Uslug Spotecznych z terenu Powiatu Zyrardowskiego. Warunkiem koniecznym jest uznanie
faktu stosowania przemocy w rodzinie przez sprawce i che¢ zmiany. Do uczestnictwa
w programie zgloszonych zostalo wowczas 5 0s6b, z czego zakwalifikowano do uczestnictwa
4 osoby. Program ukoriczyly 2 osoby. W latach 2023-2024 w programie oddziatywan
korekeyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowa wziglo udziat tacznie
20 os6b, z czego program ukonczyta tylko potowa skierowanych oséb przez Zespoly

Interdyscyplinarne i ze zgtoszen indywidualnych z calego powiatu zyrardowskiego.
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Tabela nr. 27 Liczba uczestnikéw programéw korekeyjno-edukacyjnych oraz programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowg w latach 2016-2024.

Lata: 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
0 5 0 0 0 0 0 12 8 |

Liczba uczestnikow
programu korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b

stosujacych przemoc
| domowa

Liczba uczestnikéw, 0 2 0 0 0 0 0 5 5
ktorzy ukoniczyli
program korekcyjno-
edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc
domowsg
Liczba uczestnikow 0 0 0 0 0 0 0 0 0
programu
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s0b stosujgcych
|___przemoc domows
Liczba uczestnik6w 0 0 0 0 0 0 0 0 0
programu
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s0b stosujgcych

| przemoc domow3g . ‘ | | ‘
Dane wlasne: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie.

Ryzyko niepowodzenia przy realizacji Programu oddzialywan  korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujagcych przemoc domowg stanowig przede wszystkim
niewystarczajgce $rodki finansowe, niecheé oséb dotknigtych przemoca domowa wynikajaca
ze stereotypéw spolecznych w odniesieniu do mozliwoéci szukania pomocy w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej, mata liczba osob stosujacych przemoc w rodzinie
zainteresowana udzialem w programach przeciwdziatajacych przemocy domowej. Zespoty
Interdyscyplinarne maja mozliwos$é skierowania oséb wymagajacych uczestnictwa w takim

programie, zaréwno jak i osoby moga same zglosié sie do programu.

W zakresie realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych dla  oséb
stosujacych przemoc domowa w Powiecie Zyrardowskim nie bylo nigdy zgloszonego
odnotowanego  zapotrzebowania przez Zespoly Interdyscyplinarne ani  zgloszeh

indywidualnych.
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V. CELE PROGRAMU.

Cele i dzialania zaplanowane do realizacji w ramach Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej
w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026 - 2031 majg stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin
doznajacych przemocy jak i ochronie rodzin zagrozonych przemocg. Aby aktywnie
zapobiega¢ problemowi przemocy domowej i zwalcza¢ zachowania przemocowe, niezbedne
jest stworzenie spdjnego i wielopoziomowego systemu pomocy osobom uwiklanym
W przemoc, systemu opartego o aktywizacje i rozwoj zasobow lokalnych, zwlaszcza ilosci
dostepnych form pomocy oraz specjalistow.

Uznajac, ze wszyscy mieszkancy powiatu zyrardowskiego maja prawo do
spokojnego i bezpiecznego zycia, za naczelny cel Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim

na lata 2026 - 2031 przyjeto:

Zwigkszenie skutecznos$ci dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajacych przemocy domowej poprzez ograniczenie zjawiska i skutkéw
przemocy domowej.

Cel glowny zostanie osiagnigty poprzez realizacj¢ czterech celéw szczegotowych

w wyodrebnionych obszarach:

Obszar I: Profilaktyka. diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna powiatu zyrardowskiego.

Cel 1. Zintensyfikowanie dzialaii profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych
w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j.

1. Kierunek dzialania: Poszerzenie wiedzy og6lu spoleczefistwa powiatu
zyrardowskiego, w tym zainteresowanych stuzb na temat zjawiska przemocy
domowe;.

Dzialanie:

1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu zyrardowskiego.

2. Kierunek dzialania: Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spotecznej

w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy domowe;.
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Dzialania:
1. Organizowanie lokalnych kampanii spolecznych  dotyczacych  problematyki
przeciwdziatania przemocy domowe;.
2. Upowszechnianie informacji dotyczacych przeciwdziatania przemocy na stronach
internetowych.
3. Organizowanie zaje¢ / spotkan psychoedukacyjnych dla rodzin zastepczych.
4. Organizowanie konkurséw tematycznych, gléwnie dla dzieci i mlodziezy
promujgcych postawy prorodzinne i prospoleczne.
3. Kierunek dzialania: Poprawa jakosci systemu dziatan profilaktycznych.
Dzialanie:
1. Opracowanie i realizacja programéw shizacych dziataniom profilaktycznym majgcym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych
przemoca domowa.
4. Kierunek dzialania: Realizacja programéw przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;.
Dzialanie:
1. Opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
domowej oraz ochrony 0séb doznajacych przemocy domowe;j.
Wskazniki:
1. Liczba opracowanych diagnoz na podstawie danych uzyskanych od instytucji
zajmujacych si¢ bezposrednio lub posrednio problemami przemocy, min.: OPS, CUS,
Policja.

2. Liczba lokalnych kampanii spotecznych i spotkar.

|98

Liczba 0séb, ktérym udzielono informacji dotyczacych przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

Liczba udostepnionych informacji na stronach internetowych.

Liczba przeprowadzonych zajeé / spotkan.

Liczba uczestnikéw zajeé / spotkan.

Liczba organizowanych konkurséw.

Liczba uczestnik6w konkurséw.

N »n oA
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9. Liczba opracowanych program6w profilaktycznych.

10. Liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych.

11. Liczba uczestnikéw programéw profilaktycznych.

12. Liczba opracowanych i realizowanych Powiatowych Programéw Przeciwdziatania

Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej.

Rezultaty:
1. Coroczny monitoring zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu zyrardowskiego.
2. Upowszechnienie informacji o zjawisku przemocy domowej wéréd szerszej

spofecznosci.

3. Wazrost $wiadomosci spolecznej dotyczacej przemocy domowej i mozliwosci
uzyskania stosownego wsparcia oraz zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska
przemocy domowe;.

4. Poglebienie wiedzy na temat przemocy domowej oraz jej negatywnych skutkéw
spolecznosci lokalne;j.

5. Wzmocnienie wigzi rodzinnych.

Obszar II: Ochrona, pomoc i wsparcie oséb doznajacvch przemocy domowej na terenie

powiatu Zvrardowskiego.

Cel 2. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb doznajacych
przemocy domowej.

1. Kierunek dzialania: Rozw¢j infrastruktury instytucji samorzadowych, a takze
podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych udzielajgcych pomocy osobom doznajacych
przemocy domowej oraz wypracowanie zasad wspolpracy.

Dzialanie:
1. Nawigzywanie i wzmacnianie wspélpracy pomiedzy instytucjami rzadowymi
i samorzgdowymi oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie pomocy osobom
dotknigtym przemocg domows.

2. Kierunek dzialania: Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie mozliwosci

form uzyskania pomocy osobom dotknigtym przemocg domowa.
Dzialania:
1. Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania m. in. pomocy

medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinne;.
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2.

Opracowanie i realizacja zaje¢ edukacyjnych kierowanych do os6b dotknietych
przemoca domowa w zakresie podstaw prawnych i zagadnien psychologicznych

dotyczacych reakcji na przemoc domowa.

3. Kierunek dzialania: Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy

domowej.

Dzialania:

1.

Zapewnienie  poradnictwa dla  o0sdb dotknigtych  przemoca  domows,
w szczegolnosci w formie poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego.

Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca domowa miejsc calodobowych
w osrodkach wsparcia (w tym specjalistycznych osrodkach wsparcia) oraz
w osrodkach interwencji kryzysowe;.

Zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom w trybie art. 12a ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.

Opracowanie i realizacja programéw terapeutycznych i pomocy psychologicznej dla

0s6b dotknigtych przemoca domowa.

4. Kierunek dzialania: Monitorowanie dziatat pomocowych.

1.

Dzialanie:

1. Monitorowanie pomocy udzielanej osobom doznajgcych przemocy domowe;.

Wskazniki:

1.

S e

Liczba zleconych lub wspdlnie realizowanych projektow.

Liczba opracowanych i upowszechnianych materiatow informacyjnych.

Liczba lokalnych kampanii spotecznych.

Liczba zaj¢¢ dla 0s6b dotknigtych przemoca domowa.

Liczba os6b uczestniczacych w zajeciach.

Liczba 0s6b objetych pomoca w szczegblnosci w formie poradnictwa
psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego w danej
instytucji.

Liczba udzielonych porad.

Liczba 0séb dotknigtych przemocg domowa, ktére skorzystaly z miejsc w osrodkach
wsparcia, osrodkach interwencji kryzysowej oraz w specjalistycznych osrodkach
wsparcia dla ofiar przemocy domowe;j.

Liczba os6b skierowanych przez OPS, CUS.
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10. Liczba dzieci umieszczonych w instytucjonalnej pieczy zastepczej.
11. Liczba dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepeze;j.
12. Liczba programéw terapeutycznych dla os6b dotknigtych przemocg domowa.
13. Liczba 0s6b uczestniczacych w programie terapeutycznym.
14. Liczba os6b, ktore ukoriczyly programy terapeutyczne.
15. Liczba zakoficzonych procedur ,Niebieskie Karty” z uwagi na ustanie przemocy
domowej.
16. Liczba 0s6b monitorowanych po opuszczeniu specjalistycznych osrodkéw wsparcia
dla ofiar przemocy domowej, u ktérych przemoc ustata.
17. Liczba os6b, ktére w wyniku oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych nie powrocity
do stosowania przemocy domowe;j.
Rezultaty:
1. Zmotywowanie 0s6b doznajacych przemocy domowej do zmiany swojej sytuacji.
2. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa u 0sob doznajgcych przemocy domowe;j.
3. Wzrost liczby oséb korzystajgcych ze specjalistycznego wsparcia, ktére doznaly
przemocy domowe;.

4. Scista wspélpraca z zespotami interdyscyplinarnymi.

Obszar IlI: Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc domowa na terenie powiatu

zyrardowskiego.

Cel 3: Zwigkszenie skutecznoSci oddzialywan wobec oséb stosujacych przemoc

domowsy.

1. Kierunek dzialania: Tworzenie i rozszerzenie oferty oddziatywan wobec os6b
stosujacych przemoc domows, realizowanych przez instytucje, podmioty oraz
organizacje pozarzadowe funkcjonujace na terenie powiatu zyrardowskiego, a takze
wypracowanie zasad wspolpracy miedzy nimi.

Dzialanie:
1. Ewidencjonowanie instytucji samorzadowych, podmiotow oraz organizacji
pozarzadowych, ktore realizujg oferty dla os6b stosujagcych przemoc domowa,
a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno - edukacyjne.
2. Kierunek dzialania: Interweniowanie oraz reagowanie wlasciwych shuzb na

stosowanie przemocy domowe;j.
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Dzialanie:
1. Stosowanie procedury ,,Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty.

2. Podejmowanie interwencji.

3. Kierunek dzialania: Realizowanie wobec o0s6b stosujacych przemoc domowa
programéw korekcyjno - edukacyjnych zmierzajacych do zaprzestania przemocy
domowe;j.

Dzialania:

1. Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno - edukacyjnych dla os6b stosujacych

przemoc domowg zmierzajacych do zaprzestania przemocy domowe;j.

2. Monitorowanie udzialu 0s6b stosujacych przemoc domowsa w oddziatywaniach
korekeyjno - edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowa.

Wskazniki:

1. Corocznie aktualizowane na stronach internetowych powiatu oraz gmin bazy
teleadresowe  podmiotéw oraz  organizacji pozarzagdowych  realizujgcych
oddziatywania wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

2. Liczba informatorow opracowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego
zawierajacych dane teleadresowe podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych, a takze
zakres realizowanych przez nie oddziatywan w szczegblnosei korekcyjno -
edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

3. Liczba sporzadzonych formularzy , Niebieska Karta” przez przedstawicieli podmiotow
wszczynajacych procedurg.

4. Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”.

5. Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty™.

6. Liczba interwengji.

7. Liczba opracowanych programow.

8. Liczba zrealizowanych programéw.

9. Liczba uczestnikéw programéw korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy
domowej.

10. Liczba sprawcow przemocy uczestniczacych w programach korekcyjno -
edukacyjnych dla sprawcéw przemocy domowej podlegajacych monitorowaniu.

Rezultaty:

1. Wzrost wiedzy i umiejetnosci pracy nad sobs, zmiana zachowania z agresywnego

na asertywne u sprawcow przemocy domowe;.
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2. Wzmocnienie sprawcdw przemocy we wdrazaniu i stosowaniu zachowat asertywnych.

Obszar IV: Podnoszenie kompetencji. rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci sluzb

i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania

przemocy domowej.

Cel 4: Podnoszenie jakoSci i dostepno$ci $wiadczonych uslug przez rozwijanie
i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;j.

1. Kierunek dzialania: Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu oséb realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

Dzialania:
1. Realizacja szkolen / kurséw mna rzecz grup zawodowych dzialajacych
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Wskazniki:
1. Liczba przeprowadzonych szkoleni / kursow.
2. Liczba przeszkolonych pracownikéw z réznych grup zawodowych dzialajacych
w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej.
Rezultaty:
1. Wzrost kompetencji i umiejetnosci przedstawicieli réznych grup zawodowych

dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej.
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VI. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU.

»Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026 - 20317 bedzie
finansowany zwlaszcza z budzetu powiatu w ramach $rodkéw przyznanych dla Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie oraz ze srodkéw otrzymanych z budzetu
panstwa, z ktérego pochodzg srodki przeznaczone na realizacj¢ zadan powiatéow z zakresu
administracji rzadowej, $rodki z Europejskiego Funduszu Spolecznego, a takze ze §rodkow
poza budzetowych pozyskiwanych z innych zrédet, poprzez wspolprace np. z organizacjami

pozarzagdowymi lub innymi podmiotami.
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VII. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU.

Tabela 28. Harmonogram realizacji ,,Powiatowy Program Przeciwdzialania Przem

Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026 - 2031.”

ocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych

Obszar I: Profilaktyka ,diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna powiatu Zyrardowskiego.

Cel 1. Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej.

1. Kierunek dzialania:

przemocy domowe;j.

Poszerzenie wiedzy ogétu spoleczenstwa powiatu zyrardowskiego, w tym zainteresowanych stuzb na temat zjawiska

Lp. Dzialania Wskazniki Mierniki Realizatorzy Termin realizacji
podejmowanych | podejmowanych dzialan
dzialan
1. |Diagnoza zjawiska 1. Liczba
przemocy domowej na opracowanych diagnoz
terenie powiatu na podstawie danych
zyrardowskiego. uzyskanych od
instytucji zajmujgcych | Na podstawie zebranych | Powiatowe Centrum 2026 - 2031 - coroczne sprawozdanie
si¢ bezposrednio lub | informacji z OPS-6w, Pomocy Rodzinie (Ipbtrocze).
posrednio problemami | CUS-6w, Policji. w Zyrardowie

przemocy, min.: OPSy,
CUSy, Policja.

2. Kierunek dzialania:

Podniesienie poziomu wiedzy i §wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy domowe;.

Organizowanie lokalnych | 1. Liczbalokalnych | Na podstawie informacji | Powiatowe Centrum
kampanii spotecznych kampanii spolecznych | uzyskanych z OPS-6w, Pomocy Rodzinie,
i spotkan dotyczgcych i spotkan. CUS-6w, Policji, placowek | Osrodki Pomocy Zadanie o charakterze ciaglym realizowane
problematyki oswiatowych, Poradni Spotecznej, Centra w latach 2026 - 2031.
przeciwdziatania Psychologiczno- Ustug Spotecznych,
przemocy domowe;j. Pedagogiczne;. Placéwki oswiatowe,
Komenda Powiatowa
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Policji, Sad- Kuratorzy,

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna.
Upowszechnianie 1. Liczba Na podstawie Powiatowe Centrum
informacji dotyczgcych udostgpnionych informacji uzyskanych Pomocy Rodzinie,
przeciwdziatania informacji na stronach | z OPS-6w, CUS-6w, Osrodki Pomocy
przemocy na stronach internetowych. Policji, placéwek Spotecznej, Komenda Zadanie o charakterze cigglym realizowane
internetowych. oswiatowych, Poradni Powiatowa Policji, w latach 2026 - 2031.
Psychologiczno- Poradnia
Pedagogiczne;. Psychologiczno -
Pedagogiczna.
Organizowanie zajgé/ 1. Liczba
spotkan przeprowadzonych |Na podstawie Powiatowe Centrum Zadanie o charakterze ciggtym realizowane
psychoedukacyjnych Zajeé /spotkan. informacji uzyskanych Pomocy Rodzinie. w latach 2026 - 2031.
dla rodzin zastepczych. |2. Liczba uczestnikow | z PCPR Zyrardow.
zajec/ spotkan.
Organizowanie 1. Liczba Na podstawie Placowki
konkurs6w tematycznych, organizow informacji uzyskanych Oswiatowe,
gtéwnie dla dzieci i anych z placowek Starostwo
miodziezy promujacych |konkurséw oswiatowych z Powiatowe,
postawy prorodzinne 2.Liczba uczestnikéw |powiatu Organizacje W ciagu roku szkolnego.
i prospoleczne. konkurs6ow, zyrardowskiego, pozarzadowe,
Starostwa Miodziezowe Rady
Powiatowego, Miast, Gmin.
Lokalnych Organizacji
Pozarzadowych,
Miodziezowe Rady
Miast, Gmin.
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3. Kierunek dzialania: Poprawa jakosci systemu dziatah profilaktycznych.

Opracowanie i 1. Liczba

realizacja programéw | opracowanych Na podstawie uzyskanych |Powiatowe Centrum

stuzacych dziataniom | programéw informacji i wspolpracy Pomocy Rodzinie,

profilaktycznym profilaktycznych z OPS, CUS, Policji, Osrodki Pomocy

majacym na celu 2. Liczba oswiaty, Poradni Spolecznej, Centra Ustug

udzielenie zrealizowanych Psychologiczno- Spolecznych -Asystenci

specjalistycznej programow Pedagogiczne;. Rodziny, Pracownicy Zadanie o charakterze cigglym realizowane
pomocy, zwlaszcza profilaktycznych Socjalni, Organizatorzy w latach 2026 — 2031.
w zakresie promowania |3. Liczba uczestnikdw Ushug Spotecznych,

i wdrazania programéw Organizatorzy

prawidlowych metod | profilaktycznych. Spotecznosci Lokalne;j,

wychowawczych Placéwki oswiatowe,

w stosunku do dzieci Poradnia

w rodzinach Psychologiczno-

zagrozonych przemocg Pedagogiczna,

domowa.

Sad- Kuratorzy, Policja.

Kierunek dzialania: R

ealizacja programéw przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;.

Opracowanie i
realizacja powiatowego
programu
przeciwdziatania
przemocy domowe;j
oraz ochrony os6b
doznajacych przemocy
domowe;.

1. Liczba opracowanych
i realizowanych
Powiatowych
Programow
Przeciwdzialania
Przemocy Domowej
oraz Ochrony Oséb
doznajacych Przemocy
Domowse;j.

Dane udostepnione dla
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w
Zyrardowie przez OPS,
CUS, Policjg, Prokurature,
Sad, PPP.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Zyrardowie.

Zadanie o charakterze cigglym realizowane
w latach 2026 - 2031,
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Obszar II: Ochrona, pomoc i wsparcie 0s6b doznajacych Przemocy domowej na terenie powiatu zyrardowskiego.

Cel 2. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci ochron

Yy oraz wsparcia 0s6b doznajacych przemocy domowej.

4.2.1.  Kierunek dzialania: Rozwdj infrastruktury inst
pomocy osobom doznajacych przemocy domo

ytucji samorzadowych, a takze podmiotow oraz organizacji pozarzagdowych udzielajacych
Wej oraz wypracowanie zasad wspolpracy.

pomocy medycznej,
psychologiczne;j,
prawnej, socjalnej,
zawodowej

i rodzinnej dla os6b
dotknigtych przemoca
domowa.

Nawigzywanie 1. Liczba zleconych lub
i wzmacnianie wspolnie realizowanych |[Dane uzyskiwane przez Powiatowe Centrum
wspolpracy pomiedzy | projektow. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Zadanie o charakterze ciagtym
instytucjami rzgdowymi Pomocy Rodzinie w Zyrardowie - Punkt realizowane w latach 2026 - 2031,
i samorzadowymi oraz w Zyrardowie, Specjalistycznego
organizacjami Poradnictwa Rodzinnego
pozarzadowymi przy wspdlpracy z
w zakresie pomocy administracja
osobom dotknigtym samorzadowg
przemocy domows. iorganizacjami
pozarzadowymi.
2. Kierunek dzialania: Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie mozliwosci form uzyskania pomocy osobom dotknigtym przemocy
domowa.
Edukacja srodowiska 1. Liczba Dane uzyskiwane przez Powiatowe Centrum
lokalnego na temat opracowanych Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
przemocy i jej iupowszechnianych Pomocy Rodzinie w w Zyrardowie przy
skutkéw. materiatlow Zyrardowie z Osrodkéw wspolpracy z administracja
Upowszechnianie informacyjnych Pomocy Spotecznej, samorzadowg oraz Zadanie o charakterze ciggtym realizowane
informacji i edukacyjnych. Centréw Ustug organizacjami w latach 2026 - 2031.
w zakresie Spotecznych, Policji, pozarzagdowymi,
mozliwosci i form 2. Liczba lokalnych Poradni Psychologiczno- Poradnia Psychologiczno -
uzyskania m. in, kampanii spolecznych. Pedagogicznej, NGO. Pedagogiczng.
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Opracowanie

i realizacja zajgé
edukacyjnych
kierowanych do oséb
dotknigtych przemocs
domowg w zakresie
podstaw prawnych

1 zagadnien
psychologicznych
dotyczacych reakc;ji
na przemoc

domows.

1. Liczba zajeé dla
0s6b dotknietych
przemoca domowa.
2. Liczba oséb
uczestniczacych

w zajeciach.

Na podstawie statej
wspdlpracy z OPS, CUS,
NGO.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Zyrardowie przy
wspOlpracy z administracjg
samorzadowg oraz
organizacjami
pozarzagdowymi.

Zadanie o charakterze cigglym realizowane
w latach 2026 - 2031.

3. Kierunek dzialania: Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowe;.

Zapewnienie
poradnictwa dla os6b
dotknietych
przemoca domowa,
w szczegoblnosci

w formie
poradnictwa
psychologicznego,
prawnego, socjalnego,
zawodowego i
rodzinnego.

1. Liczba 0s6b
objetych pomoca

w formie
poradnictwa
psychologicznego,
prawnego,
socjalnego,
zawodowego
irodzinnego w danej
instytucji.

2. Liczba udzielonych
porad.

Skladanie zapotrzebowania
do organéw
odpowiedzialnych za
realizacje zadania.

Starostwo Powiatowe,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie - Punkt
Specjalistycznego
Poradnictwa Rodzinnego,
Osrodki Pomocy
Spolecznej, Centra Uslug
Spotecznych, Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna,

Placéwki oswiatowe,
Placéwki ochrony zdrowia,
Sad- Kuratorzy.

Zadanie o charakterze ciaglym realizowane
w latach 2026 - 2031 w zaleznosci
od potrzeb.
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2. | Zapewnienie osobom 1. Liczba 0s6b Starostwo Powiatowe Zadanie o charakterze ciaglym realizowane
dotknigtym przemoca dotknigtych przemoca | Dane uzyskiwane przez w Zyrardowie, Powiatowe [w latach 2026 — 2031 w zaleznosci od
domowsa miejsc domowg, ktére Powiatowe Centrum Centrum Pomocy Rodzinie ppotrzeb.
catodobowych skorzystaly z miejsc Pomocy Rodzinie w Zyrardowie przy Niezbgdne jest zawieranie Porozumien
w osrodkach wsparcia | w osrodkach wsparcia, | w Zyrardowie z Osrodkéw wspOlpracy z Osrodkami |z zewnetrznymi jednostkami na gotowosé
(w tym osrodkach interwencji Pomocy Spolecznej, Pomocy Spolecznej, do przyjecia w zakresie interwencyjnej
specjalistycznych kryzysowej oraz Centrow Ustug Centrami Ustug potrzeby umieszczenia oséb dotknietych
osrodkach wsparcia) w specjalistycznych Spolecznych w zakresie Spotecznych oraz przemoca w catodobowych osrodkach
oraz w osrodkach ofrodkach wsparcia interwencyjnej potrzeby Komenda Powiatows wsparcia  (specjalistycznych  o$rodkach
interwencji dla ofiar przemocy umieszczenia os6b Policji. wsparcia) oraz o$rodkach interwencji
kryzysowe;j. domowe;j. dotknigtych przemoca kryzysowe;.

2. Liczba 0s6b w catodobowych

skierowanych przez osrodkach wsparcia oraz Na terenie powiatu zyrardowskiego nie

OPS, CUS. osrodkach interwencji funkcjonuje SOW ani OIK.

kryzysowe;. Podpisywanie porozumieti przez w tym

zakresie przez Powiat Zyrardowski lub
rozwazenie utworzenia Placéwek wsparcia
udzielajgcych pomocy interwencyjnej na
wlasnym terenie.

3. | Zapewnienie 1. Liczba dzieci Powiatowe Centrum
bezpieczefistwa umieszczonych Dane z OPS/CUS z terenu Pomocy Rodzinie
krzywdzonym w instytucjonalne;j powiatu Zyrardowskiego. |w Zyrardowie przy
dzieciom w trybie art. | pieczy zastgpczej. wspotpracy z Osrodkami  [Zadanie o charakterze cigglym realizowane
12a ustawy z dnia 29  |2. Liczba dzieci Pomocy Spolecznej, w latach 2026 — 2031
lipca 2005 r. umieszczonych Centrami Ushuig
0 przeciwdzialaniu w rodzinnej pieczy Spotecznych,
przemocy domowe;j. zastepczej. Komendg Powiatows

Policji, Sadami.
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Opracowanie 1.Liczba PCPR Zyrardéw Powiatowe Centrum Pomocy | Zadanie o charakterze ciaglym realizowane
irealizacja programow Rodzinie w Zyrardowie z w latach 2026 — 2031 w zaleznosci od
programéw terapeutyczn Poradnig Psychologiczno - potrzeb.
terapeutycznych ivch dla 0s6b Pedagogiczng przy
1 pomocy dotknietych wspolpracy z innymi
psychologicznej dla  przemoca Realizatorami np. NGO.
0sdb dotknietych domows.
przemoca domowsg. |2.Liczba oséb
uczestniczgcych
W programie [
terapeutycznym.
3. Liczba 0s6b,
ktére ukonczyty
programy
terapeutyczne.

4. Kierunek dzialania: Monitorowanie dzialan pomocowych.

Monitorowanie
pomocy udzielanej
osobom doznajacych
przemocy domowe;j.

1. Liczba zakoficzonych
procedur
,»Niebieskie Karty”
Zuwagi na ustanie
przemocy domowe;j.
2. Liczba oséb
monitorowanych po
opuszczeniu
specjalistycznych
o$rodkéw wsparcia dla
ofiar przemocy
domowej, u ktérych
przemoc ustala.
3. Liczba 0s6b, ktore
w wyniku
oddzialywan nie
powrdcily do stosowania
przemocy domowe;j.

Dane z OPS, CUS.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie,

Osrodki Pomocy
Spotecznej/Centra Ushug
Spotecznych / Zespoly
Interdyscyplinarne,
Komenda Powiatowa

Policji, Sady.

Zadanie o charakterze ciaglym realizowane
w latach 2026 - 2031,
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Obszar III: Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc domowy na terenie powiatu zyrardowskiego.

Cel 3. Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan wobec os6b stosujacych przemoc domowa.

4.2.2. Kierunek dzialania: Tworzenie i rozszerzenie oferty oddzialywan wobec o0séb stosujacych przemoc domows, realizowanych przez
instytucje, podmioty oraz organizacje pozarzadowe funkcjonujace na terenie powiatu zyrardowskiego, a takze wypracowanie zasad
wspolpracy miedzy nimi.

Ewidencjonowanie 1. Corocznie PCPR Zyrardéw przy
instytucji aktualizowane na stronach Wwspélpracy innych
samorzadowych, internetowych powiatu  fjednostek oraz NGO. | Powiatowe Centrum Pomocy
podmiotéw oraz oraz gmin bazy Rodzinie, O$rodki Pomocy
organizacji teleadresowe podmiotéw Spolecznej, Centra Ustug
pozarzadowych, ktére | oraz organizacji Spofecznych, Poradnia
realizujg oferty dla pozarzadowych Psychologiczno -
0s6b stosujacych realizujgcych Pedagogiczna przy
przemoc oddziatywania wobec wspolpracy
domows, a w 0s6b stosujacych z organizacjami
:::lzi(;ﬁ;)g;s:ﬁl grie.mobc c'lo;nowq. ' pozarzagdowymi. - .
programy korekcyjno -| < C20a 11 o;mator ow Zadanie o charakterze cigglym realizowane
edukacyjne. Opracowanych przez w latach 2026 - 2031.
Jednostki samorzadu
terytorialnego
zawierajgcych dane
teleadresowe podmiotéw
oraz organizacji
pozarzadowych, a takze
zakres realizowanych
przez nie oddzialywan
w szczegolnosei
korekcyjno -
edukacyjnych wobec 0s6b
stosujacych przemoc
domowa. ]
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3. Kierunek dzialania: Interweniowanie oraz reagowanie wiasciwych stuzb na stosowanie przemocy domowse;.

1. |Stosowanieprocedury | 1.Liczba OPS, CUS, Policja, Instytucje odpowiedzialne Zadanie o  charakterze  ciaglym
»Niebieskie Karty” spotzadzonych PPP, Oswiata, za stosowanie procedury realizowane w latach 2026 - 2031.
przez uprawnione formularzy Stuzba Zdrowia, etc. ,.Niebieska Karta”,
podmioty. »Niebieskich Kart”

przez przedstawicieli
podmiotéw
wszczynajacych
procedure.

2. Liczba rodzin
objetych procedurg
»Niebieska Karta”.

3. Liczba zakoniczonych
procedur , Niebieska
Karta”.

2. | Podejmowanie 1. Liczba interwencji. | KPP, OPS, Komenda Powiatowa Zadanie o  charakterze  cigglym
interwencji. CUS. Policji, Osrodki Pomocy realizowane w latach 2026 - 2031.

Spotecznej, Centra
Ushug Spolecznych.
3. Kierunek dzialania: Realizowanie wobec oséb stosujacych przemoc domowg programéw oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych
zmierzajacych do zaprzestania przemocy domowe;.

1. |Opracowanie 1. Liczba opracowanych Powiatowe Centrum Pomocy  [Realizacja w zaleznosci od potrzeb zgtoszonych
irealizacja programoéw. Dane uzyskiwane przez |Rodzinie w Zyrardowie przy  [przez OPS / CUS/ Sad/Prokuratura Rejonowa/
programéw 2. Liczba Powiatowe Centrum wspOlpracy z Osrodkami Policja z terenu powiatu zyrardowskiego oraz
oddziatywan zrealizowanych Pomocy Rodzinie Pomocy Spotecznej, Centrami  zgloszenia indywidualne.
korekcyjno — programéw., w Zyrardowie Ushug Spolecznych oraz Realizacja zalezna od mozliwosci ﬁnansowych
edukacyjnych 3. Liczba z Osrodkow Pomocy organizacji pozarzadowych. powiatu i sSrodkéw zewnetrznych.
wobec 0s6b uczestnikow w Spolecznej, Centrow Realizacja Programu korekcyjno-edukacyjnego
stosujacych programach Ustug Spotecznych. dla sprawcéw przemocy domowej bedzie
przemoc domowa korekcyjno - zlecona w ramach dodatku pracownikom PCPR
Zmierzajqcych do edukacyjnych dla lub do Wykonania firmie lub osobom|
zaprzestania Sprawcow przemocy prywatnym, ktore beda posiadaly odpowiednie
przemocy domowe;. kwalifikacje do prowadzenia programu.
domowe;j.
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Monitorowanie 1.Liczba PCPR Zyrardéw na Powiatowe Centrum Pomocy
udziatlu oséb sprawcow podstawie zgloszen Rodzinie, Kuratorzy sadowi dla
stosujacych przemoc przemocy z Sadu z OPS, CUS, dorostych.
domowg domowej zgloszenia
w oddziatywaniach uczestniczacy indywidualne.
korekcyjno chw Zadanie o  charakterze cigglym
- edukacyjnych dla programach realizowane w latach 2026 - 2031.
0s6b stosujgcych korekeyjno -
przemoc domowa. edukacyjnych
dla sprawcow
przemocy
domowej
podlegajacych
monitorowaniu.

Obszar IV: Podnoszenie kompetencji,

rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci

dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;j.

stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych

Cel 4: Podnoszenie jakos$ci i dostepnosci swiadczon
i podmiotéw realizujacych zadania z zakres

ych uslug przez rozwijanie i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji
u przeciwdzialania przemocy domowej.

1. Kierunek dzialania: Wzmacnianie kompetencji

z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

zawodowych oraz przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu os6b realizujgcych zadania

Realizacja
szkolen/kurséw/konfere
ncji/superwizji na rzecz
grup zawodowych
dzialajacych w zakresie
przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

1.Liczba

przeprowa

dzonych

szkolen/ku

rséw, etc.

2. Liczba
przeszkolonych
pracownikdw

z rznych grup
zawodowych
dzialajacych w zakresie
przeciwdzialania
przemocy domowej.

Kazda instytucja
w swoim zakresie
dzialania, ale takze
wspoélne spotkania
sieciujgce.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna,

Oérodki Pomocy

Spotecznej, Centra

Uslug Spotecznych,

Zespoly Interdyscypliname,
Policja, Kuratorzy,

Placowki oswiatowe,
Placéwki ochrony zdrowia, Sad
Rejonowy.

Zadanie o charakterze cyklicznym w miare
mozliwosci nie rzadziej niz raz w roku.
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VIII. PODMIOTY WSPOLPRACUJACE PRZY REALIZACJI PROGRAMU.

Koordynatorem Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026 - 2031 jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie, ktére przy jego realizacji bedzie

wspotpracowato z nastepujgcymi podmiotami:

1.  Starostwo Powiatowe w Zyrardowie.

2. Miejskie / Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej / Centra Ustug Spotecznych / Zespoty

Interdyscyplinarne w powiecie zyrardowskim.

3. Migjskie / Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w powiecie

zyrardowskim.

4.  Komenda Powiatowa Policji w Zyrardowie oraz jednostki jej podlegte.
5. Sad Rejonowy w Zyrardowie.
6.  Prokuratura Rejonowa w Zyrardowie.
7.  Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Zyrardowie.
8. Placowki o$wiatowe z terenu powiatu zyrardowskiego.
9.  Placéwki ochrony zdrowia
10.  Osrodki Wsparcia:

—Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zyrardowie.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Zyrardowie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej, z ktérym powiat podpisat porozumienie.

11. Organizacje pozarzadowe.

Dopuszcza si¢ zlecenie realizacji dziatan Programu w czgéci na podstawie obowigzujacych

przepisOw prawa.

73



IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY ORAZ RYZYKO REALIZACJI PROGRAMU.

Przewidywane efekty:

1. Zmiana postaw spoleczeristwa wobec przemocy domowej, podniesienie $wiadomosci

spolecznej na temat zjawiska przemocy domowej.

- Wzrost liczby os6b profesjonalnie pomagajacych osobom doznajacym przemocy

domowej i sprawcom.

. Poprawa jakosci i skutecznosci ushug w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

- Ograniczenie liczby przypadkéw przemocy domowse;.

. Spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje Poligji i innych stuzb zajmujacych sig

przemoca domowa podejmowane sg wielokrotnie.

Wzrost wiedzy rodzicow w zakresie wilasciwych postaw rodzicielskich, metod i form

wychowania oraz stylu Zycia wolnego od przemocy.

Ryzyko przy realizacji Programu:

1.

2.

Niewystarczajace srodki finansowe.
Zmiany w zakresie przepiséw prawa.

Niewystarczajaca  liczba  przedstawicieli  stuzb zaangazowanych  udzialem
w Programie.
Mala liczba 0s6b zainteresowana udzialem w programach korekcyjno-edukacyjnych i

psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows.

Silne przekonania o braku egzekwowania konsekwencji wobec osoby stosujgcej przemoc

1 0 ich bezkarnosci.
Wysokie spozycie alkoholu i przyjmowanie $rodkow psychoaktywnych wsréd klientow
pomocy spolecznej i sprawcow przemocy domowe;.

Mity i stereotypy nt. przemocy domowej silnie zakorzenione w mentalnosci spotecznosci

lokalnych.

Brak $rodkéw finansowych na podnoszenie kwalifikacji kadry oraz prowadzenie

programéw i dzialan skierowanych do ofiar i $wiadkéw przemocy domowe;j.
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Slabe strony:
1. Przecigzenie obowigzkami i niskie wynagrodzenia specjalistow.
2. Wypalenie zawodowe kadry pomocy spolecznej.
3. Niewystarczajaca liczba lokalnych organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie praca
z ofiarami i §wiadkami przemocy w rodzinie.
4. Brak Specjalistycznego O$rodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie
powiatu.
5. Brak calodobowego Osrodka Interwencji Kryzysowej na terenie powiatu.
6. Brak $rodké6w na realizacj¢ programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowsg.
7. Brak skoordynowania dziatan migdzy instytucjami w zakresie walki z przemoca
domowsa.
Mocne strony:
1. Systematyczne podnoszenie kompetencji przez pracownikéw udzielajacych pomocy
ofiarom.
2. Zespoly Interdyscyplinarne dziatajgce w poszczegdlnych gminach na terenie powiatu.
3. Rozwijanie Punktu Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego PCPR w Zyrardowie
w ramach dziatafi wlasnych oraz wspélprace z podmiotami zewnetrznymi, organizacjami

pozarzadowymi.

Zaklada si¢, ze Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026 - 2031 bedzie
stanowit interdyscyplinarng strategi¢ dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy
domowej, realizowang przez wszystkie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania
dzialah w tym zakresie, zaréwno na poziomie gmin jak i powiatu. Ze wzgledu na
interdyscyplinarny charakter Programu oraz szerokie spektrum celow
i zada zaplanowanych na poziomie ogélnym, umozliwiajacy dostosowanie podejmowanych
dziatari do lokalnych potrzeb, cele Programu realizowane beda, w formie pracy ciagtej przez caty
okres realizacji Programu. Dziatania skierowane do spolecznosci, wladz lokalnych i innych
decydentdw, instytucji i organizacji pozarzadowych z obszaru przeciwdzialania przemocy
domowej, ofiar i sprawcéw przemocy domowej beda mialy charakter zaréwno profilaktyczny
(promowanie, propagowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy), edukacyjny

(upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutkéw, ksztaltowanie
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wlasciwych postaw, w tym braku akceptacji dla przemocy), pomocowy (specjalistyczne
poradnictwo, dziatanie terapeutyczne, korekcyjno- edukacyjne, informowanie o mozliwosciach
i miejscach uzyskania pomocy), wspierajacy (wsparcie merytoryczne i praktyczne shuzb
pomocowych, wzmocnienie i aktywizacja instytucji i organizacji, rozwéj instytucjonalny,

wspolpraca i wymiana doswiadczen).
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X.MONITORING I EWALUACJA.

Dla zbadania skutecznosci Programu, po jego zakoriczeniu przeprowadzona zostanie ewaluacja.
Ewaluacj¢ Programu prowadzi¢ bedzie PCPR w Zyrardowie przy wykorzystaniu informaciji
od pozostalych realizatoréw Programu. Monitoring Programu bedzie prowadzony corocznie przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie w formie sprawozdania z realizacji Programu,

ktore przedstawi Radzie Powiatu w Zyrardowie.
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XI. SPIS TABEL.

Tabela nr 1. Wykaz Zespoléw Interdyscyplinarnych w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 2. Liczba procedur ,Niebieskie Karty” wplywajacych do ZI z podzialem na gminy
w latach 2016 - 2024 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 3. Liczba posiedzefi zespotow interdyscyplinarnych oraz grup roboczych /diagnostyczno-
pomocowych w latach 2016 - 2024 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 4. Liczba oséb objetych procedurg ,Niebieskie Karty” z podzialem na gminy
w latach 2016 - 2024 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 5. Liczba czlonkéw Zespolow Interdyscyplinarnych w latach 2016 - 2024
w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 6. Liczba rodzin, ktérym przyznano $wiadczenia z powodu przemocy domowe;j,
alkoholizmu, narkomanii oraz trudnosci w przystosowaniu do Zycia po zwolnieniu z zakladu
karnego w latach 2016 — 2024 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 7. Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej obj¢ta pomocg przez Centrum Ushug
Spotecznych w Zyrardowie z uwzglednieniem rodzaju przemocy w latach 2016 — 2024.

Tabela nr 8. Liczba os6b doznajagcych przemocy domowej objeta pomocg przez Centrum Ushug
Spotecznych w Mszczonowie z uwzglednieniem rodzaju przemocy w latach 2016 — 2024.

Tabela nr 9. Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objeta pomoca przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w  Wiskitkach z uwzglednieniem rodzaju  przemocy
w latach 2016 - 2024,

Tabela nr 10. Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objeta pomoca przez Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Radziejowicach z uwzglednieniem rodzaju przemocy w latach 2016 — 2024.
Tabela nr 11. Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej objeta pomoca przez Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Puszczy Marianskiej z uwzglednieniem rodzaju przemocy
w latach 2016 — 2024.

Tabela nr 12. Wykaz Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w powiecie
zyrardowskim.

Tabela nr 13. Liczba otrzymanych wnioskéw przez M/G/KRPA w latach 2016-2024.

Tabela nr 14. Liczba skierowanych wnioskéw do Sadu o przymusowe leczenie odwykowe przez
GKRPA w latach 2016 — 2024.

Tabela nr 15. Liczba sprawcéw przemocy domowej w latach 2016-2024 w powiecie

zyrardowskim.
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Tabela nr 16. Liczba oséb pokrzywdzonych w wyniku do$wiadczenia przemocy domowe;
(z podzialem na gminy, wiek i pte¢) w latach 2016 — 2024 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 17. [lod$¢ interwencji Policji zwigzanych z przemocg domowsg z podzialem
na gminy w latach 2016 — 2024 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 18. Ilos¢ prowadzonych procedur Niebieskich kart zwigzanych z przemoca domowsg
z podzialem na gminy w latach 2016 — 2024 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 19. Liczba wydanych nakazéw/zakazow opuszczania lokalu, zakazu zblizania sie do
ofiary, etc. z podzialem na gminy powiatu zyrardowskiego latach 2016-2024.

Tabela nr 20. Liczba skierowanych wnioskéw do Prokuratury dotyczacych przemocy domowej
z podzialem na gminy powiatu zyrardowskiego latach 2016-2024.

Tabela nr 21. Inne czynnosci podejmowane przez Policj¢ na rzecz przeciwdzialania przemocy
domowej z podziatem na gminy powiatu zyrardowskiego latach 2016-2024.

Tabela nr 22. Dane statystyczne dotyczace przestepstw przemocy domowej z art. 207 § 1 kk i art.
207 § 1 1a kk w latach 2016-2014 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 23. Liczba spraw zakonczonych i liczba 0sob skazanych z art. 207 § 1 kk w latach 2016-
2014 w powiecie zyrardowskim.

Tabela nr 24. Liczba przypadkéw stosowania przemocy wobec dzieci zauwazonych przez
pracownikow Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w latach 2021 — 2024.

Tabela nr 25. Formy przemocy zauwazone u dziecka przez pracownikéw  Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zyrardowie w latach 2021-2024.

Tabela nr 26. Rodzaj podjetych dzialafi przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
w Zyrardowie w latach 2021-2024.

Tabela nr 27. Liczba uczestnikow programow korekcyjno-edukacyjnych oraz programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla 0s6b stosujacych przemoc domowa w latach 2016-2024.
Tabela nr 28. Harmonogram realizacji ,Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na

lata 2026 - 2031.”
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XII. SPIS ZALACZNIKOW.

Zalacznik Nr 1. Powiatowy Program dziatan profilaktycznych majgcych na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.

Zalacznik Nr 2. Powiatowy Program oddzialywan korekcyijno - edukacyjnych dla osGb stosujacych
przemoc domowa,

Zalgcznik Nr 3. Powiatowy Program oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc domowa.

80



Zatgeznik nr 1 do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026-2031

Powiatowy Program dzialan profilaktycznych majacych na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocs
domow3.

Wstep.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej do zadan wiasnych
powiatu nalezy w szczegélnosci opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom
profilaktycznym majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa.

Niniejszy Powiatowy Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresic promowania i wdrozenia prawidfowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg jest zgodny z zalozeniami
Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026 — 2031, dotyczacym dziatan informacyjno-

edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy.
1. Cel programu.

Celem Programu jest podejmowanie dziatan stuzacych zwigkszeniu wiedzy na temat zjawiska przemocy
domowej oraz promowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy poprzez inicjatywy skierowane
do milodziezy oraz rodzin z terenu powiatu zyrardowskiego. Istotnym jest wdrazanie prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domows, a takze

uswiadamianie mlodziezy zagrozen wynikajacych ze zjawiska przemocy.

2. Planowane dzialania.
Zaklada sig, iz cel Programu bedzie realizowany poprzez nastepujace zadania i dziatania:
a. organizacj¢ zaje¢ profilaktycznych dla mlodziezy w szkotach ponadpodstawowych
w formie realizacji programéw profilaktycznych pogadanek, prelekcji, warsztatow;
b. organizacj¢ czasu wolnego mlodziezy w formie kolek =zainteresowan, wyjazdow
integracyjnych i innych imprez propagujacych zachowania alternatywne wobec przemocy;

c. zwigkszenie wiedzy rodzicow na temat zjawisk wplywajacych na wychowanie,
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W tym na temat przemocy w formie organizacji kampanii i akeji spotecznych, grup edukacyjnych

dla rodzicéw oraz spotkan grupowych i rozméw indywidualnych z rodzicami.

3.  Zakladane efekty.

Realizacja zatozen programu pozwoli na:

1. zwigkszenie $wiadomosci  spolecznej dotyczacej zagrozefi plynacych =z przemocy
domowej,

2. pomoc  rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami  opiekuniczo-wychowawczymi

i zagrozonych przemoca,

zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i sSrodowiskowych,

- niwelowanie funkcjonujacych stereotypéw dotyczacych przemocy,

propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich,

. zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy,

N o oW

nabycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktbww rodzinie bez

stosowania przemocy,

@0

rozpoznanie sygnatéw zapowiadajacych zachowania przemocowe,

9. promowanie pozytywnych postaw oraz zachowan alternatywnych wobec przemocy.

4.  Wskazniki.
Ocena dziatan bgdzie odbywata sie poprzez sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej

w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026 — 2031.

S.  Adresaci projektu.
Adresatami programu sz osoby dorosle, zwlaszcza rodzice z rodzin zagrozonych przemocy
i mlodziez szkot ponadpodstawowych na terenie powiatu Zyrardowskiego.

6.  Realizatorzy Programu.
Realizatorami Programu s3 jednostki wskazane w Powiatowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie
Zyrardowskim na lata 2026 — 203 1.
7. Miejsce i czas realizacji Programu.

Dzialaniami zakladanymi w Programie zostanie objety caly teren powiatu zyrardowskiego,

a wszystkie dziatania bedg mialy charakter dhugofalowy i beda realizowane w latach 2026-2031.
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8. Zrédla finansowania.
Zrédta finansowania wynikajg z zalozen Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026-2031,

ktérego Program jest integralng czescia.

9. Monitoring.
Zasady monitorowania zostaly okre§lone w Powiatowym Programie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na
lata 2026-2031.

10. Zakonczenie.

Dziatania majgce na celu edukacje spoteczefistwa w zakresie zjawiska przemocy, w tym przemocy
domowej sg niezbedne, by zminimalizowa¢ skalg tego zjawiska. Jest to mozliwe miedzy innymi
dzigki inicjatywom profilaktycznym, zaréwno wséréd oséb dorostych, jak i miodziezy.
Waznym jest promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci oraz prezentowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy.

W zwigzku z powyzszym realizacja Programu zaklada udzial réznych pomiotéw szczebla
powiatowego, ktére swoimi dzialaniami obejmuja pomoc oraz ochrong¢ dziecka

1 rodziny.
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Zalgczniknr 2 do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Oscb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026-2031

Powiatowy Program oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc
domowsy.

1. Wprowadzenie.

Przeciwdziatanie przemocy domowej, by bylo skuteczne, wymaga oddzialywan systemowych,
zaréwno w obszarze profilaktyki, wspierania i ochrony oséb doznajacych przemocy, jak i oddziatywati
skierowanych do 0s6b stosujgcych przemoc.

Gléwnym celem oddzialywan wobec 0s6b dopuszczajacych si¢ przemocy wobec najblizszych jest
powstrzymanie ich od stosowania niedopuszczalnych zachowan i zakoficzenie cyklu przemocy.

Opracowanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych (PKE) dla oséb
stosujacych przemoc domows, zgodnie z art. 6 ust 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej, jest zadaniem z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiat. Powinny one by¢
ukicrunkowane na zmiang zachowan i postaw, a w zwigzku z tym zmniejszenie ryzyka dalszego
stosowania przemocy oraz nauke rozwigzywanie konfliktéw w rodzinie bez uzycia agresji. W trakcie
programu osoba stosujaca przemoc ma mozliwosé zmierzenia si¢ ze swoim problemem, przepracowania

g0 1 zrozumienia, ze relacje w rodzinie moga by¢ oparte na szacunku do osoby bliskiej.

1. Podstawy prawne.

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
1673),

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie program6éw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domows (Dz.U.
z 2023 1. poz.1166),

* Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024- 2030,

* Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim 2023-2025,

* Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Zyrardowskim na lata 2021 —

2026.
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2. Cele programu.

Celem gléwnym programu jest redukcja zachowan agresywnych wobec najblizszych.

Cele szczegodlowe to:
 zmiana przekonain  odbiorcow  programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;
* powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy;
* rozwijanie umicj¢tnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
* zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
* wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji  jej
stosowania;
* poszerzenie katalogu zachowar os6b stosujgcych przemoc domows o zachowania alternatywne do
krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikéw
1 postawie partnerskiej;
* ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;
* uznanie przez osobe stosujgca przemoc domows swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy,

* uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

3. Zalozenia programowe i istota programu.
Prowadzacy oddzialywania winni spetnia¢ wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej z dnia 21 czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno- edukacyjnych

dla 0s6b stosujgcych przemoc domows.

Zalozenia programowe s3 oparte na aktualnym stanie wiedzy na temat zjawiska przemocy,
z ktérego wynika miedzy innymi, iz przemoc wobec najblizszych:

* ma uwarunkowania kulturowe, jest zakorzeniona we wzorach post¢powania przekazywanych
z pokolenia na pokolenie;

e jest szkodliwym i raniagcym naduzyciem sity i wladzy i dazy do kontrolowania
i zniewolenia osoby zaleznej;

¢ jest wyborem, za ktéory osoba ja stosujgca ponosi odpowiedzialno$¢ moralng
i prawng.

Waznym aspektem jest takze, aby pamigtaé, ze mozna przestaé stosowaé przemoc poprzez

nauczenie si¢ zachowan bezpiecznych dla innych i spolecznie akceptowanych. W zwigzku
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z powyzszym, realizacja programu ma przyczynié sie do:
* niwelowania zachowan agresywnych u os6b stosujgcych przemoc domowa poprzez dziatania
korekcyjno-edukacyjne majace na celu uswiadomienie im czym jest przemoc,
* opracowania planu, zapobiegajgcego uzyciu sity i przemocy pozwalajgcego na
rozwiazywanie konfliktéw domowych bez uzycia agresji,
* nabycia umiej¢tnosei  zastgpowania przemocy pozadanymi zachowaniami
alternatywnymi,
* konstruktywnego wyrazania uczué i uczenia si¢ korzystania z pomocy innych.
Praca na gruncie terapii poznawczo-behawioralnej ma wplyngé nie tylko na korekte

zachowan, ale takze na spos6b myslenia os6b stosujacych przemoc.
Realizacja programu odbywa sie w kilku etapach:

Etap pierwszy: rozmowy diagnostyczne z uczestnikami.

Na tym etapie dokonywana jest diagnoza wstepna, oparta na rozmowie z uczestnikiem. Ma
ona na celu okreSlenie zar6wno $wiadomosci zainteresowanego, jak i jego motywacji do
Zmiany.

Diagnoza powinna zawiera¢:

« okolicznosci skierowania, czy tez zgloszenia si¢ do programu,

* okreslenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

* najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznodci przemocowych zachowan,
« aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

* cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne;.

Rozmowa diagnostyczna przeprowadzana jest przez pracownikéw Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Zyrardowie - Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego lub osoby
wyznaczone do przeprowadzenia programu. Na jej podstawie podejmowana jest decyzja

o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu osoby do programu korekcyjno-edukacyjnego.

Po zakwalifikowaniu osoby do uczestnictwa w programie, nalezy dotozy¢ staran, by nawigzaé
osobisty kontakt z krzywdzonym krewnym tej osoby, wyjasni¢ czym jest program korekcyjno -
edukacyjny, urealni¢ oczekiwania, co do skutecznodci programu, zebra¢ informacje
o dotychczasowej sytuacji w zwigzku z przemocg domows, poinformowaé o miejscach
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udzielajacych wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy domowej oraz formach tego wsparcia.
Pozadane jest, by zostawi¢ numer telefonu do kontaktu z realizatorami programu korekeyjno-

edukacyjnego, w celu usprawnienia wzajemnego kontaktu i efektywniejszej pracy.

W przypadku przerwania uczestnictwa w programie, kazdorazowo nalezy poinformowaé osobg
krzywdzona przez uczestnika, jezeli uczestnik programu mieszka /ma kontakt z osoba, ktéra
krzywdzit. Zadanie to nalezy do pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Zyrardowie— Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego.

Etap drugi: edukacyjne spotkania tematyczne i spotkania warsztatowe majgce na celu zmiane
postaw i zachowan uczestnikow.

Tresci edukacyjne powinny uwzgledniaé cele programu oraz specyfike uczestnikow.
W trakcie spotkan poruszone zostang kwestie dotyczace miedzy innymi:

1.mitéw stereotypoéw przemocy domowe;j,
2. definicji przemocy, jej rodzajow, form i dynamiki,

3. relacji migdzyludzkich komunikacji interpersonalnej,

4. samokontroli,

5. promowania pozytywnych standardéw i wartosci,

6. zaburzen zycia rodzinnego,

7. wptywu zachowan przemocowych na rozw6j dziecka.

Zaklada sig, ze program bedzie realizowany przede wszystkim w formie zaje¢ grupowych,
w matych grupach (od 8 do maksymalnie 15 0s6b) oraz dodatkowo w formie zaje¢ indywidualnych.
Zajecia grupowe powinny jednak przewazaé. Laczny czas trwania programu obejmuje od 60 do
maksymalnie 120 godzin, z zachowaniem cyklicznoéci co najmniej jednego spotkania w tygodniu.
W wyjatkowych sytuacjach, w tym w przypadku niemoznosci skompletowania grupy, program
korekeyjno-edukacyjny moze by¢ realizowany w formie spotkari indywidualnych. Wybor takiej
formy pracy z osobg stosujaca przemoc domows zostaje odnotowany w dokumentach.
W przypadku braku kandydatéw do udzialu w programie z terenu powiatu zyrardowskiego,
dopuszcza si¢ zakwalifikowanie 0s6b spoza powiatu.
W trakcie indywidualnych spotkan z uczestnikami w trakcie trwania programu mozliwe jest
dokonanie poglebionej diagnozy, w formie pisemnych wnioskéw sporzadzanych przez
prowadzacych na podstawie:
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. wywiadu poglebionego (kwestionariusz wlasny) w oparciu o rozmowe z klientem,
. analizy psychologicznej z wykorzystaniem posiadanych narzedzi,
. analizy dokumentacji zastanej (dokumenty sadowe, kuratorskie, prokuratorskie),

. rozmowy z rodzing.

Uczestnicy poprzez udziat we warsztatach maja mozliwosé prze¢wiczenia, a takze wzmocnienia

pozadanych zachowan.

Etap trzeci: podsumowanie realizacji programu.

Wspdlne oméwienie przebiegu spotkan i uzyskanych rezultatow.

Etap czwarty: monitoring i ewaluacja.

Poprzez kontakt ze shuzba kuratorska, sadem, a takze rodzing uczestnikéw programu mozliwe jest
monitorowanie uzyskiwanych efektéw i w razie koniecznosci dokonanie niezbednej ewaluacji.
Zadanie to nalezy do pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie-

Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego.

4. Adresaci, nabor.

Adresatami programu sa osoby stosujace przemoc domowa, takze w formie zaniedbania
i niewlasciwego wypelniania funkcji rodzicielskich. Osoby zainteresowane mogg zglaszaé sie
osobiscie lub telefonicznie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie - Punkt

Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego.

Uczestnikami programu mogg byé:

* osoby zglaszajace si¢ samodzielnie,

* osoby zobowiazane przez inne instytucje (Sady, Zespoly Interdyscyplinarne, Policje),

* osoby uzaleznione od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych, ktére odbyly terapie lub
w trakcie terapii,

* osoby karane z art. 207 kk,

* rodzice, ktdrzy majg ograniczong wiadze rodzicielska lub sg jej pozbawieni w wyniku zaniedban

i niewypelniania funkcji rodzicielskich, a ich dzieci zostaly umieszczone w pieczy zastepczej.
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Programu nie moga realizowac:

* osoby chore psychicznie, uposledzone i z powaznymi zaburzeniami osobowosci,

* nalogowi hazardzisci,

* osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, ktore nie przeszty podstawowego cyklu terapii,

* osoby, ktdre nie s3 sprawcami przemocy domowe;j.

W przypadku skierowania do udziatu w programie przez Zespot Interdyscyplinarny osoba
zainteresowana otrzyma zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do udzialu w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla os6b stosujagcych przemoc domowa, a po jego zakoriczeniu zaswiadczenie
to potwierdzajagce — oba zgodne ze wzorem okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do
udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru
za$wiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzordw pouczen w zwigzku

z uczestnictwem 0s6b stosujgcych przemoc domowa w tych programach.

S.Reguly uczestnictwa w programie, w tym sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu.

Reguly uczestnictwa:

Przed przystapieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w programie, w tym:

* wymogi dotyczace systematycznej obecnosci na spotkaniach,

* obowigzek zachowania bezpiecznego i zgodnego z normami wspétzycia spolecznego
w trakcie zajed,

* zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw,

* Wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy,

* zgod¢ uczestnika na udzielanie informacji innym instytucjom o postepach wynikajacych
z udzialu w programie, przerwaniu programu lub kontynuowaniu przemocy,

* zgodg uczestnika na monitorowanie jego zachowan w trakcie i po zakoficzeniu programu poprzez
kontaktowanie si¢ realizatoréw z instytucjami posiadajacymi, z racji petnionych funkcji, wiedz¢ na
temat funkcjonowania uczestnika w Srodowisku,

* sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu.

Rezygnacja z realizacji programu moze nastapi¢ w trakcie spotkan diagnostycznych. Warunkiem
uznania, iz osoba ukoriczyla program jest jej uczestnictwo w co najmniej 75 % spotkar.
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Sankcje:
Naruszenie zapis6éw kontraktu moze skutkowaé:

ostrzezeniem ustnym (nagang),

dodatkowa pracg majgca na celu wzmocnienie oraz u§wiadomienie zachowan,

zawiadomieniem instytucji kierujacej do programu.

Swoje uczestnictwo w spotkaniu uczestnik potwierdza podpisem na liScie obecnosci. Dwie
nieusprawiedliwione nieobecnosci skutkuja wykluczeniem z programu.
Dopuszcza si¢ nadrobienie zaleglosci powstalych na skutek nieobecnosci usprawiedliwionych

w formie dodatkowych konsultacji indywidualnych.
. Zagrozenia realizacji programu.

* Negatywne wzorce zachowan spotecznych.

* Alkoholizm,

* Brak wiary w skutecznos$¢ nowych rozwigzar.

* Brak $rodk6w na realizacje programu.

* Niechg¢ os6b stosujacych przemoc do regularnego uczestniczenia w zajeciach oraz do

podejmowania dziatafi na rzecz zmiany.

7. Realizator Programu.

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie. Oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne mogg by¢ prowadzone przez pracownikéw, w ramach dodatku do
wynagrodzenia lub osoby zatrudnione na podstawie umowy zlecenia, wylonione w drodze

zapytania ofertowego, spelniajace wymogi formalne okreslono w w/w przepisach prawnych.

8. Zrédla finansowania.

Realizacja  programu  korekcyjno-edukacyjnego  dla  oséb stosujacych  przemoc
W rodzinie jest zadaniem z zakresu administracji rzagdowej realizowanym przez powiat.
W zwigzku z powyzszym realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkow

przekazanych na ten cel samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa.

90



9. Sprawozdawczosé.

Sprawozdania z realizacji Programu skladane beda do Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie w oparciu 0 wyznaczone terminy oraz okreslony przez Urzad wzor.

Kierunek dzialan Wskazniki
Zapewnianie specjalistycznej pomocy osobom | - liczba osdb,
stosujacym przemoc domowsa poza programem | - liczba udzielonych porad.
korekcyjno-edukacyjnym.
Realizacja programu oddziatywan korekcyjno- | - liczba oséb, ktére zglosily sie do
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc udzialu w programie,
domowa. - liczba 0séb zakwalifikowanych
do programu,
- liczba 0s6b uczestniczacych
W programie,
- liczba o0s6b, ktére ukonczyly
program,
- liczba godzin spotkan
indywidualnych,

- liczba godzin spotkan grupowych,

- liczba 0s6b skierowanych przez ZI,

- liczba oséb skierowanych przez Sad,

- efekty dzialan podejmowanych
z uczestnikami programu
korekcyjno—edukacyjnego
(przewidywany rezultat, osiggniety
efekt),

- liczba 0s6b objetych monitoringiem,
ktére zaprzestaly / ograniczyly
stosowanie przemocy.

91



Zatqcznik nr 3 do Powiatowego Programu Przeciwdz_ialam'a Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim na lata 2026-2031

Powiatowy Program oddzialywan psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domows3.

Wprowadzenie.

Skutecznos¢ oddzialywari systemowych maj acych na celu zniwelowanie zjawiska przemocy
domowej uzalezniona jest migdzy innymi od dostosowania metod pracy do poziomu $§wiadomosci
ich odbiorcy. Przepisy prawa zakladaja, ze poza programami korekcyjno- edukacyjnymi formg
oddzialywati na osoby stosujgce przemoc domowa s3 programy psychologiczno-terapeutyczne.
Opracowanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych (PPT) dla oséb stosujacych
przemoc domowa, zgodnie z art. 6 ust 4 pkt 3 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej, jest
zadaniem z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiat. Program jest rozszerzeniem
oferty oddziatywan skierowanych do oséb stosujgcych przemoc domowsz w trakcie programu
korekcyjno-edukacyjnego. W czasie realizacji programu osoby te utrwalaja umiejgtnosci
komunikowania ~sie, konstruktywnego wyrazania uczué i rozwigzywania Kkonfliktéw bez

stosowania przemocy.

2. Podstawy prawne.
* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
22024 1. poz. 1673 ),
* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
W sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowsa
oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0séb prowadzgcych te programy (Dz.U. z 2023 r.
poz.1166),
* Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024- 2030,
* Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Zyrardowskim 2023 -2025,
* Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Powiecie Zyrardowskim na lata 2021 —

2026.
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3. Cele programu.

Celem giéwnym programu jest utrzymanie redukcji zachowan agresywnych wobec najblizszych.

Cele szczegolowe to:

* wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
post¢powania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan,

* zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych,

* wzmocnienie lub poszerzenie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu  probleméw
i konfliktow bez uzycia przemocy,

* ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych, w tym: asertywnosci, empatii, rozpoznawania,
nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym
radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscia,

* poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w  kontekscie wlasnych zasobéw  oraz
ograniczefi i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

* nabycie i doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy,

* 10zW0j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

* poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow i€
przeciwdziatania,

* diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu,

* wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
4. Zalozenia programowe i istota programu.

Prowadzacy oddziatywania winni spelnia¢é wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0séb prowadzacych te programy.

Zaklada si¢, ze w programie psychologiczno-terapeutycznym mogg uczestniczyé osoby, ktéry
w ciggu ostatnich 2 lat ukorficzyly program korekcyjno-edukacyjny. Zalozenia programowe dotycza

wzmocnienia wiedzy i umiejetnosci oséb stosujacych przemoc domowsa w celu niwelowania
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zachowan agresywnych u os6b stosujacych przemoc domowa i zastgpowania jej pozgdanymi

zachowaniami alternatywnymi.
Realizacja programu odbywa si¢ w kilku etapach:

Etap pierwszy: rozmowy diagnostyczne z uczestnikami.

Na tym etapie dokonywana jest diagnoza wstepna, oparta na rozmowie z uczestnikiem.
Ma ona na celu okreslenie $wiadomosci zainteresowanego oraz jego motywacji do dalszej pracy.
Diagnoza powinna zawieraé:

okolicznosci skierowania, czy tez zgloszenia sie do programu,

ustalenie daty, kiedy osoba ukonczyta program korekcyjno-edukacyjny,

okreslenie, czy osoba aktualnie stosuje przemoc,

najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,

aktualng sytuacj¢ rodzinna i zawodowa,

cechy osobiste istotne dla pracy.

Rozmowa diagnostyczna przeprowadzana jest przez pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Zyrardowie - Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego lub osoby wyznaczone
do przeprowadzenia programu. Na jej podstawie podejmowana jest decyzja o zakwalifikowaniu lub
niezakwalifikowaniu osoby do programu psychologiczno-terapeutycznego. Po zakwalifikowaniu
osoby do uczestnictwa w programie, nalezy dolozyé staran, by nawigza¢ osobisty kontakt
z krzywdzonym krewnym tej osoby, aby zebraé informacje o obecnej sytuacji w zwiazku
z przemocg domowa, a w razie koniecznosci poinformowaé o miejscach udzielajgcych wsparcia
osobom doswiadczajacym przemocy domowej oraz formach tego wsparcia. Pozgdane jest,
by zostawi¢ numer telefonu do kontaktu z realizatorami programu psychologiczno-

terapeutycznego, w celu usprawnienia wzajemnego kontaktu i efektywniejszej pracy.

Etap drugi: psychologiczno-terapeutyczne spotkania tematyczne indywidualne lub grupowe
majgce na celu wzmocnienia wiedzy i umiejetnosci oséb stosujgcych przemoc domowa w celu
niwelowania zachowan agresywnych u 0s6b stosujgcych przemoc domowg i zastepowania jej

pozadanymi zachowaniami alternatywnymi.
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Tre$ci edukacyjne powinny uwzgledniaé cele programu oraz specyfike uczestnikow.
W trakcie spotkan poruszone zostang kwestie dotyczgce miedzy innymi:

. mitdw stereotypdw przemocy domowej,

. definicji przemocy, jej rodzajéw, form i dynamiki,

. relacji migdzyludzkich komunikacji interpersonalne;,

1

2

3

4. samokontroli,
5. promowania pozytywnych standardéw i wartosci,
6. zaburzen zycia rodzinnego,

7

. wplywu zachowan przemocowych na rozwéj dziecka.

Zaklada sig, ze program bedzie realizowany przede wszystkim w formie zajeé indywidualnych,
a w przypadku zebrania grupy o zblizonym poziomie $wiadomosci, dopuszcza sie mozliwosé
spotkan grupowych, w matych grupach (od 8 do maksymalnie 15 os6b). Laczny czas trwania
programu obejmuje od 10 do maksymalnie 30 godzin, z zachowaniem cyklicznosci co najmniej
jednego spotkania w tygodniu. Wybér formy pracy z osobg stosujacg przemoc domowg zostaje

odnotowany w dokumentach.

W przypadku braku kandydatéw do udzialu w programie z terenu powiatu zyrardowskiego
dopuszcza si¢ zakwalifikowanie 0s6b spoza powiatu.

W trakcie spotkan z uczestnikami w trakcie trwania programu mozliwe jest dokonanie poglebionej
diagnozy, w formie pisemnych wnioskéw sporzadzanych przez prowadzacych na podstawie:

* wywiadu poglebionego (kwestionariusz wlasny) w oparciu o rozmowe z klientem,

¢ analizy psychologicznej z wykorzystaniem posiadanych narzedzi,

*  analizy dokumentacji zastanej (dokumenty sadowe, kuratorskie, prokuratorskie),

* rozmowy z rodzing.

Etap trzeci: podsumowanie realizacji programu.

Omowienie z uczestnikiem przebiegu spotkan i uzyskanych rezultatow.
Etap czwarty: monitoring i ewaluacja.

Poprzez kontakt ze shuzbg kuratorska, sadem, a takze rodzing uczestnikéw programu mozliwe jest

monitorowanie uzyskiwanych efektow i w razie koniecznosci dokonanie niezbgdnej ewaluacii.
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Monitoring przeprowadzany jest przez pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Zyrardowie— Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego.

5. Adresaci, nabér.

Adresatami programu sg osoby stosujgce przemoc domowa, takze w formie zaniedbania
i niewlasciwego wypelniania funkcji rodzicielskich, ktére ukonczyly program korekcyjno-
edukacyjny i deklaruja che¢ dalszej pracy nad soba. Osoby zainteresowane mogg zglaszaé sic
osobiécie lub telefonicznie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie - Punkt
Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego.

W przypadku skierowania do udzialu w programie przez Zesptt Interdyscyplinarny osoba
zainteresowana otrzyma za$wiadczenie o zgloszeniu si¢ do udzialu w programie psychologiczno-
terapeutycznym dla o0s6b stosujacych przemoc domowa, a po jego zakoficzeniu ofrzymuje
zaswiadczenie potwierdzajace udzial zgodne ze wzorem okreslonym Rozporzadzeniem Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia
0 zgloszeniu si¢ do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla o0s6b stosujacych przemoc
domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukoficzeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczeri

w zwigzku z uczestnictwem 0s6b stosujacych przemoc domowa w tych programach.

6. Reguly uczestnictwa w programie, w tym sankcje za naruszenie warunkéw kontraktu,

Reguly uczestnictwa:

Przed przystgpieniem do programu uczestnicy podpisujg kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w programie, w tym:

* wymogi dotyczace systematycznej obecnosci na spotkaniach,

* obowiazek zachowania bezpiecznego i zgodnego z normami wspolzycia spotecznego w trakcie
zajc,

* zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowar i postaw,

* wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy,

* zgodg uczestnika na udzielanie informacji innym instytucjom o postgpach wynikajacych
z udziatu w programie, przerwaniu programu lub kontynuowaniu przemocy,

* zgodg uczestnika na monitorowanie jego zachowan w trakcie i po zakoticzeniu programu poprzez

kontaktowanie si¢ realizatoréw z osobami najblizszymi oraz instytucjami posiadajacymi, z racji
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pelionych funkcji, wiedz¢ na temat funkcjonowania uczestnika w $rodowisku,

* sankcje za naruszenie warunkow kontraktu.

Rezygnacja z realizacji programu moze nastapi¢ w trakcie spotkan diagnostycznych. Warunkiem
uznania, iz osoba ukorficzyla program jest jej uczestnictwo w co najmniej 75 % spotkan.

Sankcje:

Naruszenie zapisow kontraktu moze skutkowaé;
ostrzezeniem ustnym (nagang),
dodatkowg pracg majgca na celu wzmocnienie oraz u§wiadomienie zachowan,

zawiadomieniem instytucji kierujacej do programu.

Swoje uczestnictwo w spotkaniu uczestnik potwierdza podpisem na licie obecnosci. Dwie

nieusprawiedliwione nieobecnosci skutkujg wykluczeniem z programu.

Zagrozenia realizacji programu.
Negatywne wzorce zachowan spotecznych.
Alkoholizm.
Brak wiary w skuteczno$é¢ nowych rozwiazan.
Brak srodk6éw na realizacje programu.
Niechg¢ osob stosujacych przemoc do regularnego uczestniczenia w zajeciach oraz do

podejmowania dziatan na rzecz zmiany.

8. Realizator Programu.

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie. Oddzialywania
psychologiczno-terapeutyczne moga by¢ prowadzone przez pracownikéw, w ramach dodatku
do wynagrodzenia lub osoby zatrudnione na podstawie umowy zlecenia, spelniajace wymogi

formalne okreslone w w/w przepisach prawnych, wylonione w drodze zapytania ofertowego.

9. Zroédla finansowania.

Realizacja ~ programu  korekcyjno-edukacyjnego  dla  oséb  stosujacych przemoc
w rodzinie jest zadaniem z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiat.
W zwigzku z powyzszym realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkéw

przekazanych na ten cel samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa.
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10. Sprawozdawczosé.

Sprawozdania z realizacji Programu

skladane

bedg do Mazowieckiego Urzegdu

Wojewodzkiego w Warszawie w oparciu o wyznaczone terminy oraz okreslony przez Urzad wzor.

Kierunek dzialan

Wskazniki

Zapewnianie specjalistycznej pomocy osobom

liczba oséb,

psychologiczno- terapeutycznego dla os6b
stosujgcych przemoc domowsg

stosujaeym Przemoc domowg liczba udzielonych porad

poza programem psychologiczno- ych porad.
terapeutycznym

Realizacja programu oddzialywar liczba 0sdb, ktore zglosity sie do

udzialu w programie,

liczba o0s6b  zakwalifikowanych do
programu,

liczba 0s6b uczestniczacych w programie,
liczba  os6b, ktére ukonczyly
program,

liczba godzin spotkan
indywidualnych,

liczba godzin spotkan grupowych,
liczba os6b skierowanych przez ZI,
liczba 0séb skierowanych przez Sad,
efekty ~dziatan podejmowanych
zZ uczestnikami programu
korekcyjno—edukacyjnego

(przewidywany rezultat, osiagniety
efekt),

liczba 0s6b objetych monitoringiem,
ktére zaprzestaly / ograniczyly
stosowanie przemocy.
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