LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU ZYRARDOWSKIEGO W 2024 ROKU

Adres i dane kontaktowe

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (s tym Stron s, mumer telefonu) Dni i godziny dziatalnosci Kryteria dostepu do ustugi
1 2 | 3 | 4 | 5 | 3
Cze$¢ I: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 nie j pomocy prawnej, oraz edukacji prawn
ictwo rodzinne | pomoc spofeczna
, Poniedziafek8.00 - 16.00
1 Maja 60, 96-300 Zyrardow 44 ropiedziale ;
o208 Wrorek (dziefi pracy wewnetrznej)8.00 - 16.00
1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie Zgodnie 2 ustawa o pomocy spofeczne] $r0da8.00-17.00 Powiat Zyrardowski
pepr.zyrardow@02.pl https://pcpr
ol Cawartek8.00 - 16.00
V! P Pigteks.00 - 15.00
Godziny pracy:
fedziatek w godz. 08:00 -16:00
Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyciezeniu Plac Wolnoécl 34, 96 315 Wiskitkd tel P wtorek w gods 05:08-17:30
2 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiskitkach P ! W przezwycle; 468921124 v godz. 034 : Miasto i Gmina Wiskitki
trudne] sytuacji zyciowe] email: mgops@mgopemiskitkipl sroda w godz. 08:00 -16:00
: MEOPs@mEOp: -p! cawartek w godz. 08:00 -16:00
piatek w godz. 08:00-15:00
Plac Tadeusza Kosciuszki 2, 96-330 P .
Wsparcie oséb i rodzin w przezwycigieniu M:ricar'\ask:‘::a%o;;l: S2:7 I49 0ps@ zsszzizzaa poniedziafek, wtorek, czwartek, od 8:00 - do 16:00
3 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Puszczy Mariariskiej P ! W przezwycig -1 8ops@p $roda 8:00 - 17:00 Gmina Puszcza Mariariska
trudne] sytuacji zyciowej marianska.pl "
) piatek 8:00 - 15:00
https://www.gopspuszczamarianska.pl/
poniedziatek 7:45 do 17:00
Wenarcie 0s6b i rodsin w oracpcicsen Kubickiego 3, 96-325 Radziejowice tel. 46 857 wtorek- $roda 7:45 do 15:45
4 Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Radziejowicach P ratine] sytuaci i"dcwe?’ < 71 22 e-mail: ops@radziejowice.pl cawartek 7:45 do 15:45 (w godzinach 11:30-15:45 dziert Gmina Radziejowice
) Azyclowe) https://ops.radziejowice.pl/ - bez przyjecia i 6
piatek 7:45 do 14:30
Poniedziatek- 8.00-16.00
5 Centrum Ustug Spofecznych w Mszczonowie P ! W przezwyclg 12 73 e-mail: mops@mszczonow.pl ¥ " gujemy Gmina Mszonéw
trudne] sytuacji zyciowej htos o msoscoomo $roda- 8.00-17.00
ps mops P Cawartek- 8.00-16.00
Pigtek- 8.00-15.00
Godziny urzedowania:
poniedziafek, wtorek, czwartek: 8:00 -16:00
sroda: 8:00 -18:00
Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyciezeniu Piaskowa 21/23, 96-300 Zyrardéw tel. 46 855 Przyjmowanie wnioskéw w godzinach:
6 Centrum Ustug Spotecznych w Zyrardowie P ! W przezwyclg 36 59 sekretariat@cus-zyrardow.pl https://cus| T2 8 ' Miasto i Gmina Zyrardow
trudne] sytuacji zyciowej poniedziatek, wtorek, czwartek: 8:15 -15:30
zyrardow.pl/ .
sroda: 8:15 -17:30
pigtek: 8:00 - 16:00
(Piatek jest dniem wewnetrznym. W tym dniu interesanci nie s
przyjmowani.)
i
poniedziatek 8:00 - 16:00
ul. Moniuszki 40 96-300 Zyrardéw tel. 46 855 wtorek 8:00 - 16:00
1 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Poradnia i orzecznictwo 38 16 poradnia-zyrardow@wp.pl sroda 8:00- 16:00 Powiat Zyrardowski
http://poradniazyrardow.pl/ czwartek 8:00 - 16:00
piatek_8:00 - 16:00
Waparcie psychologiczne ul. Mireckiego 63, Zyrardéw 96-300 506 774
2 Fundacja im. $wietego Michata Archaniota - Wsparcie prawne : 8063, Vgu Godziny pracy biura 08:00 - 16:00 Powiat Zyrardowski
. » Wsparcie dla 0sob z zaburzeniami ul. Janinowka 11/122, 03-562 Warszawa )
Stowarzyszenie Animo — Odwa sie ° ; e Telefon czynny 2asieg cata
3 An lekowymi, . nerwica, ataki paniki, tel. 22270 11 65 (opfata wedtug operatora)
aycl m : ‘ opers P.-Czw. 18.00-21.00 Polska
wszelkie fobie, np. fobia spofeczna e-mail: psycholog@stowarzyszenieanimo.pl
ych i innych uzaleznier
I TN o Li Kiego 30 96-300 Zyrardo Wtorek-§roda w godz. 8.00 - 16.00 . )
1 Poradnia terapil uzaleznieri i wspétuzaleznie od alkoholu Problematyka uzaleznieft imanowskiego 31 96-300 zyrardow orelesrocaw godz Powiat Zyrardowski
woj. Mazowieckie
Infolinia dla 0s6b z problemem ) o
O ety Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce
. ) ym " owanych ty ul. Pigkna 31/37, 00-677 Warszawa Pon. - $r. 8.00-18.00 zasieg cata
2 Anonimowi Alkoholicy problemem np. wspétuzaleznionych lub ’
e e o biuro@aa.org.pl Caw.- Pt. 8.00-16.00 Polska
muacyeh sig N Infolinia 801 033 242
w zakresie uzalezniers
Ogélnopolski Telefon Zaufania o www narkomania.org pl Zasieg cata
3 Problematyka uzal ..
Narkotyki - Narkomania roblematyka uzaleznien 801 199 990 Czynny codziennie w godz. 16.00-21.00 Polska
przemocy w rodzinie
‘Al Jerozolimskie 155 02-326 Warszawa
) ) ) o ) Bezpfatna infolinia 800 120 002 P g
1 Ogdlnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia" Wsparcie, pomoc psychologiczna “”;ur”: @',”mz l‘:l’i‘:skallnlap\ Pob. - Sbt. 8.00-22.00 Niedziela i wigta 8.00-16.00 Za;':‘i :: @
www.niebieskalinia.info
interwencja kryzysowa
ul. Aleje Ujazdowskie 5, 00-583 Warszawa
Telefon: (+48 47) 721 68 58, Catodobowa stuzba dyzurna: Jasie cala
1 Readowe Centrum Bezpieczeristwa Monitorowanie bezpieczeristwa Catodobowa stuzba dyzurna: Telefon: (+48 47) 72 16 900 (-03) P:'i -

(+48 47) 7216 900 (-03) , (+48) 785 700 177
www: rcb.gov.pl, e-mail: dyzurny@rcb.gov.p

(+48) 785 700 177




Poradnictwo dla 0s6b bezrobotnych

Powiatowy Urzad Pracy w Zyrardowie

Poradnictwo w zakresie poszukiwania
pracy, poradnictwo zawodowe
- Formy wsparcia
- Prawa dla 0s6b bezrobotnych

Bolestawa Limanowskiego 45, 96-300
Zyrardow tel: 46 855 38 12 sekretariat@pup-
zyrardow.pl https://zyrardow.praca.gov.pl/

wtorek08:00-16:00
$r0da08:00-16:00
czwartek08:00-16:00
piatek08:00-16:00
sobotaZamkniete

niedzielaZamkniete

Powiat Zyrardowski

Paristwowa Inspekcja Pracy
Okregowy Inspektorat Pracy
w Warszawie

Porady z zakresu prawa pracy

ul. Gréjecka 186, 02-390 Warszawa, tel. (22)
425 11 94 - kancelaria
Centrum Poradnictwa PIP:
tel. 801 002 006 - z telefonéw stacjonarnych
tel. 459 599 000 - z telefonéw komdrkowych
e-mail:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl

Pn.- Pt.
8.00-16.00

zasieg cata
Polska

Zielona Linia - Infolinia Urzedéw
Pracy

Szczegéfowe informacje o ustugach
urzedéw pracy

Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia
Zielona Linia, ul. Trawiasta 20b, 15-161
Biatystok
2219524 (z Polski), +48 22 19524 ( z
zagranicy)
www.zielonalinia.gov.pl,
i linia.gov.pl

Pn.-Pt. 8.00-18.00

zasieg cata
Polska

dla 0s6b

Komenda Powiatowa Policji w Zyrardowie

Informacja o charakterze zdarzenia,
przestepstwo czy wykroczenie, sposéb

Fryderyka Chopina 4, 96-300 Zyrardow tel. 47
705 8100, 47 705 82 00,

catodobowo

Powiat Zyrardowski

Komisariat Policji w Mszczonowie

Informacja o charakterze zdarzenia,
przestepstwo czy wykroczenie, sposéb

ul. Warszawska 77 96-320 Mszczonéw tel.: 47
705 82 60

od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00
Komendanci komisariatu petnia staly dyzur w kazdy

w godz. 10:00-14:00.

Gmina Mszczonéw

Komisariat Policji w Wiskitkach

Informacja o charakterze zdarzenia,
przestepstwo czy wykroczenie, sposéb

Kosciuszki 1 A, 96-315 Wiskitki, Mazowieckie
tel.: 47 705 82 84, 47 705 82 86

Posterunek Policji czynny jest w godzinach petnienia stuzby

przez funkcjonariuszy,

Kierownik posterunku petni staly dyzur w kazdy poniedziatek

godz. 10:00-14:00

Gmina i miasto Wiskitki

Komisariat Policji w Puszczy Mariariskiej

Informacja o charakterze zdarzenia,
przestepstwo czy wykroczenie, sposéb

UL Papczyriskiego 3, 96-330 Puszcza
Mariariska tel.: 47 705 82 81

Posterunek Policji czynny jest w godzinach petnienia stuzby

przez funkcjonariuszy,

Kierownik posterunku petni staty dyzur w kazdy poniedziatek

godz. 10:00-14:00

Gmina Puszcza Mariariska

Prawo

Urzad Ochrony Konkurendji | Konsumentow

Ochrona praw konsumenckich

pl. Powstaricow Warszawy 1, 00-950
Warszawa tel. 22 55 60 800

Bezptatna Pomoc Konsumencka- Infolinia 801 zasieg cata
440 220, Pn.- Pt. 8.15-16.15 ol
222 66 76 76 Pn.-Pt. 8:00-18:00
e-mail: p

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Joanna Chrzanowska

Ochrona praw konsumenckich

Pawilon N (pok. 18)

Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego w
Zyrardowie przy ul. Limanowskiego 30, tel. 46
8543216
e-mail: rzecznik konsumentow@powiat-
zyrardowski.pl

Wtorek-sroda w godz. 8.00 - 16.00

Powiat Zyrardowski

Prawa dziecka

Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw’
dziecka: prawa do zycia i ochrony zdrowia,
wychowania w rodzinie, godziwych

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa

Aecanik Praw Driecka warunkéw socjalnych, prawa do nauk tel. 22 583 66 00, e-mail:rpd@brpd.gov.pl Pn.-Pt. 2asieg cata

Rzecznik podejmuje dziatania na rzecz SOS Daieciecy telefon zaufania 800 12 12 12 8.15-16.15 Polska

2apewnienia dziecku petnego i SOS Czat na stronie www.brpd.gov.pl
harmonijnego rozwoju, z i
jego godnosci | podmiotowosci
Pomoc daieciom krzywdzonym, udzielanie ul. Mazowlecka 12/25, 00.048 Warszawa
) , udzie tel. 22 616 02 68 e-mail: biuro@fdds.pl Telefon zaufania )

Fundacja Dajemy Dzieciom Site wsparcia przez telefon, wspieranie Telefon zaufania 116 111 (potaczenie 7 dni w tygodniu zasieg cata

rodzicow matych dzieci, dbanie o " Polska

bezpieczeristwo dzieci w Internecie bezptatne) 24 godziny na dobe
Infolinia dla rodzicow 800 100 100
Poradnictwo 7 zakresu praw pacjenta, osoby ni
ul. Plocka 11/13, 01-231 Warszawa

' ) e-mail kancelaria@rpp.gov.pl Pn. 9.00-18.00 2asieg cata

Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta 800 190 590 — Infolinia czynna Pn.-Pt. 8.00- W.- Pt. 9.00-15.00 Polska

18.00
Ul Zurawia 4 A, 00- 503 Warszawa tel. 538
117 590
Pe'"°'“’°\ﬁ;‘:;f:2::r:;::c’:w 0séb Ochrona praw 0séb niepefnosprawnych Adres k;;:;;cg;zcngﬂ-g;a::zrodzka Pn.-Pt. 8.00-17.00 e ::"
www.niepelnosprawni.gov.pl,
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
Ul Rakowiecka 26/30 02-528 Warszawa
Informacia o funkcjonowaniu systemu tel. 22 572 60 00 e-mail: )

Narodowy Fundusz Zdrowia ochrony zdrowia, prawa pacjenta, leczenie KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl Pn.-Pt. 8.00-16.00 “:':Igs ::"

w kraju i poza granicami

800 190 590 - Infolinia Pacjenta (catodobowa,
7 dni w tygodniu)




projektu pisma, i

Poniedzialek8.00 - 16.00
) _ Zgodnie z usta\t_va o rehabihtavcji zawoyowej UL 1 Maja 60, 96-300 Zyrardéw 2% Wtorek (dzier pracy wewnetrznej)8.00 - 16.00 o )
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob 25420 85 onv.oemr egrardow.pl $r0da8.00 - 17.00 Powiat Zyrardowski
niepetnosprawnych Cawartek8.00 - 16.00
Piatek8.00 - 15.00
P 7 7akresu
Centrala 2US, ul. Szamocka 3,5
01-748 Warszawa (w Centrali 2US nie jest
prowadzona )
) ) bezposrednia obstuga klientéw), tel. 22 667 10 Konsultanci COT )
o Informacja w zakresie skladek, rent sa dostepni zasieg cata
Zaklad Ubezpieczeri Spofecznych s 00 oy e
Centrum Obstugi Telefonicznej 22 560 16 00
) 7.00-18.00
(koszt potaczenia
wg umowy klienta z operatorem tel.) e-mail:
cot@zus.pl
Godziny otwarcia ZUS-u
Poniedziafek: 08:00-17:00
, ) ) ) Bankowa 1, 96-300 Zyrardéw, infolinia: 22 Wtorek: 08:00-15:00 - _
2US Inspektorat w Zyrardowie P w zakresie 560 16,00 warmavepl Srortas o050 Powiat Zyrardowski
Cawartek: 08:00-15:00
Piatek: 08:00-15:00
Poradnictwo 7 zakresu prawa pracy
ul. Gréjecka 186, 02-390 Warszawa, tel. (22)
) ) 4251194 - kancelaria
g:"“wc’wf '"”kekm ';”c" porady 2 zak Centrum Poradnictwa PIP: PPt 8.00-16.00 Telefonicanie PPt 9.0015.00 zasieg cata
regoaymr:zja;::t racy orady z zakresu prawa pracy el 801,002 006 .  telefondw stacjonarnych n.-Pt. 8.00-16.00 Telefonicznie Pn.-Pt. 9.00-15. ik
tel. 459 599 000 - 2 telefonéw komorkowych
e-mail:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
2 zakresu prawa
Pn-Pt. 7.00-15.00
Informacje podatkowe i celne
Porady dla 0s6b, ktére maja watpliwosci co ul. Warszawska 5, 43-300 Bielsko-Biata udzielane sa od pn. do pt. w godz. )
Krajowa Informacja Skarbowa do sposobu stosowania prawa tel. 22330 03 30 tel. Kom. 801 055 055 8.00-18.00 pod nr tel: Zai'elg :a'z
podatkowego lub celnego e-mail Kancelarii: kancelaria.kis@mf.gov.pl 22 33003 30 (2 tel. komérk.) olska
801055 055 (z tel. stacjonarnych)
+48 223 300 330 (2 zagranicy)
Poradnictwo dla 0s6b bedacych w sporze z podmiotami rynku finansowege
ul. Nowogrodzka 47A 00-695 Warszawa
Infolinia tel. 22 333 73 26, 22 333 73 27
) - Wsparcie 0s6b bedacych w sporze z podmiotami rynku e-mail: biuro@rf.gov.pl, porady@r.gov.pl Pn.-Pt. zasieg cata
Rzecznik Finansowy finansowego - Prawa ubezpieczonych Porady ekspertow: 10.00-14.00 Polska
22 333 73 28 - ubezpieczenia gospodarcze
22 333 73 25- problemy 2 bankami i na rynku
kapitatowy
inne
Al Solidamoéci 77, 00-090 Warszawa
e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl
_ _ _ INFOLINIA ~ 800 676 676 Pn. 10.00-18.00, Wt. on.9.0047.00 sasicg cala
Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich PL.8.00-16.00 ) Wbt 9 boaa00 e
Potaczenie bezptatne 2 telefonéw
stacjonarnych oraz
komérkowych
pomoc prawna | i y
Udzielanie nieodplatne] pomocy prawne] lub $ i odbywa sie po wizyty w w2 pod numerem (46) 856 61 69,
mailowo pod adresem: i.pl badi za i wizyt Mini i pod adresem https://np.ms.gov.pl/
Poradna prawna, projektu pisma,
mediacja, sporzadzanie projektu pisma o zwolnienie kosztow | 96-300 Zyrardow, ul. Limanowskiego 30, Pn, Wt. 8.00-12.00, $r. 16.00-20.00, powiat Zyrardowski
sadowych, porady dla 0s6b zadtuzonych i 2 zakresu spraw pawilon N, poksj nr 16 Caw. 13.00-17.00, Pt. 12.00-16.00
h
96-315 Wiskitki, ul. Koéciuszki 1 Wt. 13.00-17.00, $r. 8.00-12.00, Pt. 8.00-12.00 Powiat Zyrardowski
Powiat Zyrardowski

Pn., Czw. 12.00-16.00

N

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Zyrardowie
(dostep dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich)

Poradna prawna,
mediacja, sporzadzanie projektu pisma o zwolnienie kosztéw
sadowych, porady dla os6b zadiuzonych i z zakresu spraw

Tadeusza Kosciuszki 2, 9

Spofecznej Plac

Gminnego Oérodka Pomocy
6-330 Puszcza

Powiat Zyrardowski

Punkt w Wiskitkach
Punkt ni poradnictwa oby Poradna prauna, sporzadzenie projektu plsma, ni )
ictwa of mediacja, sporzadzanie projektu pisma o zwolnienie kosztow
3 (‘;\ w Puszczy Mariafiskie] sadowych, porady dla os6b zadtuzonych i z zakresu spraw
(dostep dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich) adowych, poracy cla ¢ : v P! Mariariska
ych
Poradna prawna, projektu pisma, ni
. Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Radziejowicach mediacja, sporzadzanie projektu pisma o zwolnienie kosztow | Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne, ul
4 Pn. 12.00-16.00, Pt. 8.00-12.00
B\ (dostep dia 0s6b poruszajacych sig na wézkach inwalidzkich) sadowych, porady dla 0sob zadkuzonych i 2 zakresu spraw Kubickiego 3, 96-325 Radziejowice " g
i iowych
Poradi jektu pi: , ¢
5 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Mszczonowie 12, sporza projektu pls ! ul. Warszawska 33 W, $r. 12.00-16.00, Czw. 8.00-12.00 Powiat Zyrardowski
sadowych, porady dla 0sob zadkuzonych i 2 zakresu spraw :
B 96-320 Mszczonow
ych




