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Praca indywidualna polega na:

- przeprowadzeniu wstepnej indywidualne; konsultacji diagnostycznej przed rozpoczeciem
programu 1 okresleniu obszaru pracy, ktéra bedzie stanowi¢ tresé zajec¢ programowych;

- W trakcie realizacji programu odbywaé si¢ beda indywidualne spotkania korekcyijno-
edukacyjne celem weryfikacji pracy z osoba stosujaca przemoc domowg nad indywidualnym
programem pracy.

Przed przystapieniem do realizacji programu kazdy z jego uczestnikéw podpisuje kontrakt,
w ktorym zawarte bgdg prawa i obowiazki uczestnika programu.

Uczestnikami programu beda osoby stosujace przemoc domowa — dorosli mieszkancy pieciu
gmin (Zyrardéw, Wiskitki, Puszcza Mariafiska, Mszczondw, Radziejowie) powiatu
zyrardowskiego.

II. Podstawy prawne

1. Definicja przemocy w rodzinie w aspekcie prawnym

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535) wprowadzita zmiany w terminie
»przemoc w rodzinie” zastgpujac go terminem ,,przemoc domowa”.

Definicja przemocy domowej.

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace tg osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godno$é, nietykalnoéé cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwoéci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnoéci finansowej,

€) istotnie naruszajace prywatno$é tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
poniZenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji
elektroniczne;.

Osoba doznajaca przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé:



prawidiowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowe;j.

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan z
zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy opracowywanie i
realizacja programéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa

Inne akty prawne i dokumenty odnoszace sie do realizacji programow oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie:

. Art. 4 ust. 3 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej: ,Wobec o0s6b
stosujacych przemoc domowa stosuje si¢ $rodki majace na celu zapobieganie ich
kontaktowaniu si¢ z osobami doznajacymi przemocy domowej oraz programy
korekeyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa, a takze programy
psychologiczno-terapeutyczne dla 0séb stosujacych przemoc domowa,

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwea 2023 r. w
sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1163), ktére okresla standard prowadzenia programéw
korekcyjno-edukacyjnych dla o0séb stosujacych przemoc domows i wymagania
kwalifikacyjne wobec 0s6b prowadzacych programy korekcyjno-edukacyijne dla oséb
stosujacych przemoc domowa,

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie wzoru za$wiadczenia o zgloszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla o0sob stosujacych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domows oraz wzoru
zaSwiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwiazku z
uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowa w tych programach ( Dz. U. z 2023
r. poz. 1164),

4. Krajowy Program Przeciwdzialaniu Przemocy w Rodzinie na rok 2022 ustanowiony
uchwata nr 183 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 . (M.P. 22021 r. poz. 1204),

5. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na rok 2023 przyjety
uchwatg nr 248 Rady Ministréw z dnia 09 grudnia 2022 r. (M.P. z 2022 1. poz. 1259),



6) poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujacych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;

7) ksztaltowanie umiejetnoéci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8) uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialnoéci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji 0 mozliwoéciach podejmowania dziafan terapeutycznych.

IV. Elementy programu:

1. Dzialania

Podstawowa formg oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujacych
przemoc domowa W proponowanym programie jest praca grupowa. Indywidualnie
prowadzona jest wstepna diagnoza przed kwalifikacja do programu, w czasie ktérej
prowadzacy dokona oceny funkcjonowania uczestnika programu. Przewidziano
indywidualna konsultacje z uczestnikiem programu w trakcie i na zakoriczenie programu
W celu oceny pracy nad realizacja indywidualnego programu pracy. Z kazdym z
uczestnikow programu, przed jego realizacja, zostanie spisany kontrakt obejmujacy
normy, zasady i prawa obowiazujace uczestnikéw i realizatoréw programu.

1.1. Dzialania diagnostyczne

Diagnoza polega¢ bedzie na analizie sytuacji, w ktoérej znajduje sie osoba stosujaca
przemoc domowa. Diagnoza stanowié¢ bedzie podstawe do ustalenia indywidualnego
planu pracy. Bedzie ona obejmowala ustalania na podstawie zebranych informacji na
temat:

- sytuacji biezacej, zbadaniu motywow i okolicznoéei stosowania przemocy domowe;j
uczestnika programu,

- sytuacji psychologicznej (analiza sytuacji konfliktowej, sposobu postrzegania dynamiki
konfliktu, stanu psychicznego — jak osoba stosujaca przemoc domowa rozumie swoje
zachowanie, jak postrzega swoja sytuacjg, jakie posiada sposoby radzenia sobie z nig,
omowienie istotnych probleméw np. uzaleznienia, przewlekla choroba i ich wplyw na
przebieg i sposob postrzegania danej sytuacji, omdwienie pomocy medycznej czy
psychoterapeutycznej, itp.),

- sytuacji socjalno-bytowej (finansowej, mieszkaniowej, zawodowej),

- prawnych aspektow,



1.4. Adresaci programu

21 czerwca 2023 r. weszta w Zycie zmiana ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej, ktéra w art. 4 ust. 6 wprowadzila nowe obowiazki dla os6b kierowanych do
programoéw korekeyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa;

Osoba stosujaca przemoc domowa, po skierowaniu przez zespol interdyscyplinamy do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowg ma obowigzek:

1) zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa;

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej za$wiadczenie o zgloszeniu si¢ do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowg w terminach okre$lonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa w
terminach okre$lonych przez podmiot realizujacy te programy;

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukoficzeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Art. 9b ust. 11 wyzej powolanej ustawy okre$la dzialania zespolow interdyscyplinarnych:

- zobowigzuje osobg stosujaca przemoc domowa do zgloszenia sie, w terminie 30 dni od
dnia dorgczenia skierowania, do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla
0s0b stosujacych przemoc domowa;

- poucza osobg stosujacg przemoc domowa o obowiazku niezwlocznego dostarczenia
grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczen, o ktorych mowa w art. 4 ust. 6 pkt 2 i 4;

- poucza osobg stosujacg przemoc domowa, ze w przypadku nieusprawiedliwionego
niewykonywania przez nia obowiazkéw okreslonych w art. 4 ust. 6, w tym
niedostarczenia za§wiadczen, o ktérych mowa w art. 4 ust. 6 pkt 2 i 4, zostanie zlozone
zawiadomienie o popelnieniu wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20
maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r., poz. 2151, z pdzn. zm);

- zawiadamia wlasciwego starostg¢ o skierowaniu osoby stosujacej przemoc do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc
domowa.

Adresatami programu sg osoby stosujace przemoc domowa w powiecie zyrardowskim,
w tym:

- osoby zobowiazane przez Sad do udziatu w zajgeiach, wobec ktorych Sad zawiesit
warunkowo wykonanie kary, zobowiazujac ich do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym,

- osoby zmotywowane przez kuratoréw bez formalnego obowiazku udziatu w zajeciach,



sankcji za uchylanie sig od udziatu w programie,

— zobowiazanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,

— zobowiazanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych,

— obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego
zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

— uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowej.

Ponadto kontrakt bedzie zawieraé informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej
1 zachowaniach uczestnika Programu.

3. Osoby prowadzace oddziatywania korekcyjno-edukacyjne musza posiadaé
kwalifikacje zgodne z obowigzujacym Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa, ktére okresla standard prowadzenia programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowg i wymagania kwalifikacyjne
wobec 0s6b prowadzacych programy korekcyjno-edukacyjne dla osGb stosujgcych
przemoc domowa.

4. Zasady prowadzenia i przechowywania dokumentacji, ochrony danych osobowych,
list obecnosci: w czasie trwania programu dokumentacja jest przechowywana przez
prowadzacych i bedzie zabezpieczona przed dostgpem 0s6b trzecich. Po zakonczeniu
programu dokumentacja zostanie przekazana do organizatora i koordynatora
programu, tj. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie.

5. Zajgcia dla sprawcédw przemocy domowej realizowane beda przez 2 osoby (kobiete i
mezezyzng), co jest korzystne zaréwno dla prowadzacych, jak i dla uczestnikéw. W
przypadku mniejszej liczby uczestnikow programu (do 8 o0sob) zajecia beda
prowadzone przez jedna osobe.

1.6. Kryteria kwalifikowania uczestnikéw do udzialu w programie

Uczestnicy — osoby stosujace przemoc domowa do udzialu w programie zglaszajg sie
indywidualnie (po zgloszeniu przez zespol interdyscyplinarny) i indywidualnie ustalaja
termin pierwszej wizyty diagnostyczne;. Realizacja programu jest poprzedzona spotkaniem
uczestnikdw programu z pracownikami instytucji (sad, oérodek pomocy spoleczne;j,
Policji, Sadu, kuratoréw, itp.), na ktérym zostang zaprezentowane gldwne cele i dzialania
Zaproponowane w programie i przedstawione zostang osoby, ktore prowadza program.
Przewidziana liczba osob zakwalifikowanych do programu ok. 8 0séb uczestniczacych w
grupie o charakterze zamknigtym.

Kryteria zakonczenia programu zawarte beda w kontrakcie. Uczestnik otrzyma
zaSwiadczenie o ukonczeniu programu tylko po wywiazaniu si¢ ze wszystkich ustales
kontraktowych. Wzory zaswiadczen okreéla Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki
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1.9. Monitoring programu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie we wspolpracy z trenerami
Programu oraz instytucjami pomocowymi wlasciwymi miejscowo dla uczestnika
Programu bedzie prowadzi¢ ewaluacje i monitoring Programu oraz monitorowanie
zachowan uczestnikow Programu - oséb stosujacych przemoc domowa przez okres do
trzech lat po ukonczeniu Programu. (pkt 3.3.7 Rzgdowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej na rok 2023).

Wyniki te wykorzystywane beda w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem
dalszych metod oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowa.

System monitorowania obejmuje:

a) w trakcie programu:

- weryfikacjg postepow uczestnikéw poprzez listy obecnosci, indywidualne karty
przebiegu Programu,

- weryfikacjg sytuacji rodzin oséb stosujacych przemoc domowa (poprzez
kontakt telefoniczny oraz bezposrednie spotkania w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Zyrardowie, w osrodku pomocy spolecznej lub
Policji z czlonkami rodzin oséb stosujacych przemoc domowa);

b) po zakonczeniu Programu:
- min. raz na p6} roku pozyskanie informacji dla jednostki realizujacej Program
o funkcjonowaniu uczestnika programu oraz kontakt z osobami doznajacymi
przemocy domowej - w okresie do 3 lat po realizacji programu (informacje
pozyskane np. w kontakcie telefonicznym we wspolpracy z innymi instytucjami
lub cztonkami rodzin).

Monitorujac Program bedziemy szukaé odpowiedzi na pytania:

- czy podejmowane dziatania prowadza do osiagniecia celu finalnego,
- Czy program wymaga przeformulowania dziatan,
- ¢zy adresaci programu zachowuja si¢ zgodnie z oczekiwaniami.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koficowym efekcie sq
uzyteczne dla odbiorcéw i rodzin oséb stosujacych przemoc domowa. Do oceny
skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspolpraca z partnerami programu,
szczegolnie tymi, ktorzy realizuja programy przeciwdziatania przemocy i ochrony ofiar
przemocy domowej w powiecie Zyrardowskim.

DYREKTOR
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zyrardowie 13
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