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WSTEP

Zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendow
(Dz. U. Nr 109, poz. 719).

~Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badz ich czesci stanowigcych odrebne
strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej,
zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich,
opracowujq instrukcje bezpieczenstwa pozarowego zawierajgce:

1)  warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkéw technicznych, w
tym zagrozenia wybuchem;

2) okreslenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane;

5) warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw, z
przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

7) zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich
statymi uzytkownikami;

8) plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego, z
uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci;

a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

b) odleglosci od obiektéw sasiadujacych,

C) parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

d) wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej [ub w strefach
pozarowych,

e) kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacji i w
poszczegdlnych pomieszczeniach,

f) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

g) podziatu obiektu na strefy pozarowe,

h) warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw wyjsc¢ ewakuacyjnych,

i) miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gtéwnych instalacji
gazowej, materiatow niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania elementow
sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

J) wskazania dojé¢ do dzwigow dla ekip ratowniczych,

k) hydrantéw zewnetrznych oraz innych Zzrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

1) drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren
ogrodzony;

9) wskazanie 0s6b lub podmiotéw opracowujgcych instrukcje.

»Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego” wprowadzona jest do powszechnego stosowania
I przestrzegania w budynku Starostwa Powiatowego w Zyrardowie.
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1. Warunki ochrony przeciwpozarowei, wynikajgcej z przeznaczenia i sposobu
uzytkowania budynku.

1.1. Podstawowe zatozenia dla okreslania warunkdéw ochrony ppozarowej

wynikajacych z przeznaczenia i sposobu uzytkowania budynku.

Obiekt, ktérego bedzie dotyczyta ponizsza Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego to
budynek ZL III, uzytecznosci publicznej, w ktérym miesci sie Starostwo Powiatowe w
Zyrardowie.

Jest to budynek czterokondygnacyiny ,niepodpiwniczony wolnostojacy usytuowany
przy ul. Limanowskiego 45.

Starostwo Powiatowe jest wadcicielem czterech kondygnacji : parter , I, IIi III
pigtro , natomiast uzytkuje I, II, I1I p. ; parter uzytkowany jest przez Powiatowy Urzad

Pracy.

Dojazd do budynku Starostwa jest od ulicy Limanowskiego , oraz na dziedziniec

wewnetrzny od ul. Nowy Swiat oraz poprzez parking Centrum Carrfur od ul. 1-go Maja.

Wejscie do budynku Starostwa odbywa sie jedynym wejsciem od strony dziedzirca
wewnetrznego / kierunek otwierania sie drzwi ewakuacyjnych . przeciwny do kierunku

ewakuacji , drzwi otwierajg sie automatycznie do wewnagtrz budynku Starostwa /

Warunki budowlane - obiekt czterokondygnacyjny , budynek prosty : w rzucie poziomym

w ksztalcie prostokata.

Konstrukcja budynku murowana z cegly petnej ceramicznej . Konstrukcja szkieletowa z
wewngtrznymi  stupami  zeliwnymi. Dach dwuspadowy o konstrukcji tradycyinej
drewnianej kleszczowo-platwiowej z dwoma rzedami stupéw drewnianych ,deskowanie
petne , pokrycie dachu papa.

Budynek wykonany w klasie D odpornoéci pozarowej ( wg dokumentacji technicznej
budynku). Wielkos$¢ obcigzenia pozarowego ponizej 500 MJ/m2.

Klatka schodowa niewydzielona pozarowo , brak urzadzen oddymiajgcych.

( zgodnie z decyzja Komendanta Powiatowej Strazy Pozarnej w Zyrardowie- klatka
schodowa zostanie obudowana | wyposazona w urzgdzenia zapobiegajgce zadymieniu lub
stuzace do usuwania dymu — w terminie do 30.09.2011 r. i

Na Ip. Ze wzgledu na wieltko$¢ obcigzenia ogniowego wydzielono pomieszczenie
archiwum za pomocq $cianek g-k ognicodpornych oraz drzwi EI30. Ponadto za pomocqa
drzwi o takiej samej odpornosci ogniowej wydzielono jako osobng strefe klatke
schodowa oraz przedzielono na pét istniejacy korytarz. Przewody wentylacyine w miejscu
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przejscia przez elementy oddzielania pozarowego zostaly wyposazone w pozarowe klapy

odcinajace o odpowiedniej klasie odpornosci ogniowej.

Gidwne elementy wykoriczenia budynku - $ciany zewnetrzne nieotynkowane , budynek o
charakterze zabytkowym. Tynki wewngtrzne zwykle cementowo-wapienne , $cianki
dziatowe g-k oraz aluminiowe szkione.

W pomieszczeniach sanitariatéw $ciany wytozone glazurg a podiogi terakoty oraz
panelami.

Konstrukcja schodéw z plyt ceglanych opartych na belkach stalowych.

Stolarka okienna z PCV.

Drogi ewakuacyjne pozbawione palnego wystroju.
Powierzchnia uzytkowa budynku : ~"1608,75 m2
Powierzchnia zabudowy !~ 536,77 m?

Kubatura ; o~ 10095,30 m=2

Program uzytkowy :

obiekt uzytecznosdci publicznej ZL IIT
budynek $redniowysoki 12m < h < 25m

Funkcjonuje w godzinach poniedziatek -wtorek — czwartek 8¢ — 16 e
Sroda 8°° - 17°° ; pigtek 8°° - 15e°
Budynek Starostwa posiada catodobowy dozér.
W Urzedzie jest zatrudnionych 75 oséb | pracujgcych w systemie jednozmianowym,
Przewidywana ilos¢ petentéw max. do 50 oséb .

Maksymalnie w tym samym czasie moze przebywac w budynku Starostwa do 120 oséb.

Obiekt wyposazony jest w nastepujace instalacje uzytkowe:
e wentylacyjng grawitacyjng (poprzez kanaty kominowe);
* wentylacja wzmozona ( I p.) mechaniczna
e klimatyzacja ( III p. , I p. -serwerownia )
* elektroenergetyczng
e telefoniczng z sieci telefoniczne;j:
* wodng z sieci wodociggu miejskiego;
e Scieki odprowadzane do kanalizacyjnej miejskiej;
» instalacja piorunochronng
e grzewczg

* zewngtrzng instalacje hydrantowg (z sieci wodociagu miejskiego
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Instalacja elektryczna

W budynku wystepuje

- instalacja wewnetrzna oswietleniowa

- instalacja wewnetrzna sily

- instalacja wewnetrzna gniazd wtykowych

- instalacja wewnetrzna telefoniczna

- instalacja wewnetrzna kemputerowa

- instalacja odwietlenia awaryjnego

Instalacia odgromowa

Spetnia wymogi normy, rezystancja uziemien urzadzen piorunochronnych w stanie

dobrym.

Jest 5 zlaczy kontrolnych .

Instalacja hydrantowa

W budynku znajduje sie 1 hydrant wewnetrznych DN25.

Instalacja jest zasilana z miejskiej sieci wodociagowej.

Szafka hydrantowa jest oznakowana a hydrant podlega okresowym przegladom.

1.2, Podstawowe obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej, warunkujacej

bezpieczenstwo uzytkowania budynku.

Zapewnienie wiasciwych warunkéw ochrony przeciwpozarowei budynku polega w

szczegdlnosci na:

1)

2)

3)

4)

Okresleniu warunkéw zapobiegania mozliwosci powstania pozaru i jego
rozprzestrzeniania sig oraz utrudnieniem w prowadzeniu dziatania ratowniczego lub
ewakuacji.
Wyposazeniu budynku w urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz utrzymywaniu
ich w stanie petnej sprawnosci technicznej i funkcjonainej.
Wyposazeniu budynku w przeciwpozarowy wylgcznik pradu, Zapewniajacy
odigczenie wszystkich obwoddéw elektrycznych w warunkach pozaru.

Zapewnieniu odpowiednich warunkow ewakuacji, polegajacych
W szczegdlnosci na zapewnieniu dostatecznej ilodci i szerokodci przejéé i dojsé
ewakuacyjnych, zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog

ewakuacyjnych oraz zabezpieczeniu dréog ewakuacyjnych przed zadymieniem.

5) Umieszczaniu w widocznych miejscach instrukcji postepowania na wypadek pozaru

wraz z wykazem telefondw alarmowych.
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6)

7)

8)

Oznakowaniu znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakow

bezpieczenstwa :

¢ drog ewakuacyjnych w sposéb zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych
do ewakuacji,

e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

e miejsc usytuowania przeciwpozarowych wytqcznikow pradu,

* pomieszczen, w ktérych wystepuja materiaty niebezpieczne pozarowo,
Opracowaniu instrukcji bezpieczernistwa pozarowego i poddawaniu jej okresowej
aktualizacji w sposob okreglony obowiazujacymi przepisami przeciwpozarowymi.

Zapewnieniu wymaganej ilosci wody do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego
gaszenia pozaru w ilodci uzaleZnionej od kubatury i powierzchni wewnetrznej
budynku.

Umozliwienie dojazdu o kazdej porze roku pojazdéw stuzb ratowniczych do obiektéw
droga pozarowg o wymaganych parametrach technicznych oraz utrzymywaniu drogi w
odpowiednim stanie technicznym i zapewnieniu jej przejezdnosci.

1.3. Warunki zapobiegania mozliwosci powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania sie oraz

utrudnieniom w prowadzeniu dzialan ratowniczych lub ewakuacii.

1.3.1. Czynnosci, wykonywanie ktérych zabronione jest w budynku ze wzgledu na

1)

2)

3)
4)

mozliwosc¢ spowodowania pozaru lub jego rozprzestrzeniania sie.

W przedmiotowym budynku zabronione jest wykonywanie nastepujacych czynnosci,

ktére moga spowodowac pozar lub Jjego rozprzestrzenienie sie :

Uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowac zapalenie, sktadowanie materiatéw palnych w pomieszczeniach biurowych
» Magazynowych, technicznych i pomocniczych .

Uzytkowanie instalacji i urzadzen elektrycznych niesprawnych technicznie lub w
Sposob niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta,
jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania sie
ognia.

Stosowanie na ostony punktéw $wietinych materiatow palnych,

Instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych jak
wyltaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli

ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem.
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5) Uzytkowanie elektrycznych urzadzen grzewczych, ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z

warunkami okreslonymi przez producenta.

6) Przechowywanie materiatow niebezpiecznych pozarowo (cieczy palnych) w obrebie
klatek schodowych i korytarzy oraz pomieszczeniach budynku ogdlnie dostepnych.
7) Prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w sposéb niezgodny z

postanowieniami niniejszej instrukcii.

1.3.2. Czynnosci , ktorych wykonywanie jest zabronione ze wzgledu na mozliwosé

spowodowania utrudnien w dziataniu ratowniczym i ewakuacji.

W budynku Urzedu Starostwa zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktore mogg

spowodowac utrudnienie dziataii ratowniczych lub ewakuacji, takich jak :

1) Skiadowanie materiatbw palnych na drogach komunikacji ogdinej, stuzacych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich
szerokosé albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci.

2} Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie.

3) Lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen
w sposob zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w
przepisach techniczno-budowlanych.

4) Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do ;

- gasnic

- wyjs¢ ewakuacyjnych,

- wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego

1.3.3. Czynnosci , wykonywanie ktérych zabronione jest na terenie przyleglym do
budynku.

Na terenie przylegtym do budynku urzedu zabronione jest:

1) Rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatow odlegtosci
mniejszej niz 5 m od budynku.

2) Rozpalanie ognisk w migjscu umozliwiajgcym zapalenie sie materialéw palnych albo
sgsiednich budynkéw oraz w mniejszej odlegtosci od tych budynkéw niz 10 m,

3) Przechowywanie materiatdbw palnych w odlegtosci 0,5 m od przewodow
odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej,

4) Skiadowania materialéw niebezpiecznych pozarowo pod scianami budynku.
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5)

Sktadowanie materiatéw palnych, zwigzanych z funkcja budynku w sposoéb

utrudniajacy dostep do budynku na wypadek prowadzenia dziatan ratowniczych.

1.3.4. Warunki przechowywania materiatdw niebezpiecznych pozarowo.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pod pojeciem materiatdw niebezpiecznych pozarowo nalezy rozumieé nastepujace

materiaty niebezpieczne :

gazy paine,
- ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K ( 55°C ),

- materiaty wytwarzajace w zetknieciu z wodg gazy paine,

materiaty zapalajgce sie samoczynnie na powietrzu,

- materiaty wybuchowe | pirotechniczne,

]

materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

- materiaty majace sklonnosci do samozapalenia,

Sposréd wymienionych materiatléw niebezpiecznych w pomieszczeniach budynku
urzedu moga znajdowac sig niewielkie ilosci cieczy palnych o temperaturze zaptonu
ponizej 328,15 K ( 55°C), przeznaczone do celow gospodarczych i konserwacyjnych.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w strefie pozarowej budynku dopuszczalne jest
przechowywanie do 10m? cieczy temperaturze zaptonu ponizej 294,15°K ( 21°C) oraz
50 dm? cieczy temperaturze zaptonu 294,15 + 328,15 ° K { 21+55°C ).

W przypadku przechowywania w budynku materiatow niebezpiecznych w postaci
cieczy palnych, nalezy przestrzegac zasady, Zze nie mogg one by¢ przechowywane w
obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w pomieszczeniach ogdlnie dostepnych.
Wszystkie czynnosci zwigzane z uzywaniem i przechowywaniem materiatow
niebezpiecznych pozarowo nalezy wykonywac wg wskazan ich producenta, w sposdb
uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu.

Ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K ( 55°C ) nalezy przechowywacd
wylgcznie w pojemnikach przygotowanych do tego celu, wykonanych z materiatéw co
najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej,

wyposazonych w szczelne zamkniecia i zabezpieczonych przed stluczeniem.

1.3.5. Warunki przeciwpozarowe elementédw wykoriczenia wnetrz | wyposazenia statego

pomieszczen.

W budynku urzedu zabronione jest stosowanie :

1)

materiatdw latwo zapalnych do wykonczenia wnetrz, ktérych produkty rozkiadu

termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace,

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego dla budynku Starostwa Powiatowego w
Zyrardowig96-300 Zyrardow ul. Limanowskiego 45



2) materialéw i wyrobdw budowlanych tatwo zapalnych na drogach komunikacji ogéinej,
3) oktadzin sufitéw oraz sufitdéw podwieszonych wykonanych z materiatdw innych niz

niepalnych lub niezapalnych, nie kapiacych i nie odpadajacych pod wplywem ognia.

4) latwo zapalnych przegrod, statych elementdéw wyposazenia i wystroju wnetrz oraz
wyktadzin podlogowych w pomieszczeniach przeznaczonych do jednoczesnego

przebywania ponad 50 osdb.

1.3.6. Warunki uzytkowania instalacji technicznych budynku.

1) Uzytkowanie instalacji niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny z
przeznaczeniem, powodujgcy mozliwos¢ powstania lub rozprzestrzeniania sig pozaru
jest zabronione.

2) Instalacje w budynku powinny by¢ poddawane okresowym kontrolom, polegajacym na
sprawdzeniu ich stanu technicznego w terminach i na zasadach okreslonych
obowigzujacymi przepisami i Polskimi Normami.

3) Okresowa kontrola stanu technicznej sprawnosci instalacji elektrycznej, obejmujaca
m.in. pomiary rezystancji izolacji przewoddw, pomiary napiec i obcigzen, sprawdzenie
skutecznosci dziatania ochrony przeciwpozarowej, pomiar rezystancji uziemien
roboczych ochronnych oraz sprawdzenie ciggtosci przewodéw ochrony, powinna by¢
dokonywana nie rzadziej niz co piec lat, a w przypadku instalacji elektrycznej
narazonej na szkodliwe wplywy atmosferyczne i niszczace dzialanie czynnikéw
wystepujacych podczas uzytkowania obiektu, przynajmniej raz w roku.

Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych powinny przeprowadzac osoby
posiadajgce kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru lub ustug w zakresie
naprawy lub konserwacji odpowiednich urzadzen energetycznych. Wyniki pomiaréw i
badan instalacji elektrycznej powinny zostaé wpisane do ksigzki obiektu budowlanego.

4) Okresowa kontrola stanu technicznego sprawnosci instalacji odgromowej powinna by¢
dokonywana nie rzadziej niz raz na pigc lat lub w przypadku przebudowy albo zmiany
funkcji obiektu. Badania okresowe przy ochronie podstawowej budynkow obejmujg
ogledziny czeéci nadziemnej, sprawdzenie ciagtosci potaczen czesci nadziemnej,
pomiar rezystancji uziemienia oraz sprawdzenie stanéw uzioméw po ich odkopaniu
( jezeli stopieri skorodowania przekracza 40% przekroju, nalezy wykonac nowy uziom
lub przewdd uziemiajacy). Obiekty powinny posiada¢ metryki, urzadzenia
piorunochronnego oraz protokoty badania urzgdzenia piorunochronnego, zgodnie z
PN-86/E-05003/01. Kontrole stanu technicznego instalacji piorunochronnych powinny
przeprowadza¢ osoby posiadajace kwalifikacje przy wykonywaniu dozoru lub ustug w

zakresie naprawy lub konserwacji urzadzern energetycznych, a wyniki
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5)

przeprowadzonych kontroli powinny =zosta¢ =zarejestrowane w ksigzce obiektu
budowlanego.

Okresowa kontrola przewodow kominowych, wentylacyjnych, polegajaca na
sprawdzeniu ich technicznej sprawnosci, powinna by¢ dokonana przynajmniej raz w
roku przez osobe posiadajgca kwalifikacje stwierdzone przez izbe rzemiesiniczg
( osobe posiadajacg kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim w odniesieniu do
grawitacyjnych przewodow wentylacyjnych , a uprawnienia budowlane w specjalnosci
instalacyjnej w odniesieniu do przewodow wentylacyinych, w ktérych cigg kominowy

jest wymuszony pracg urzadzen mechanicznych).

Usuwanie zanieczyszczen z przewodéw wentylacyjnych , powinno byé dokonywane co

najmniej raz w roku i odpowiednio dokumentowane. Przeprowadzone kontrole okresowe

technicznej sprawnosci przewodow wentylacyjnych, potwierdzone stosownym protokotem

kominiarskim powinny by¢ rejestrowane w ksigzce obiektu budowlanego.

1.4, Warunki wyposazenia w urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice.

1.4.1, Warunki wyposazenia budynku w gasnice.

1)

2)

3)

4)

Budynek Starostwa powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne , spetniajace
wymagania Polskich Norm, bedacych odpowiednikiem norm europejskich (EN) ,
dotyczacych gasnic. W obiekcie powinny by¢ takze przewidziane hydranty
wewnetrzne, o zasiegu catej strefy chronionej.
Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozardéw okreslonych
w Polskich Normach, dotyczacych podziatu pozardw, ktore moga wystapi¢ w budynku.
W zwigzku z tym , ze w budynku urzedu mogg wystgpi¢ przede wszystkim pozary
grupy A ( pozary materialow stalych, zwykle organicznych, w ktérych ma miejsce
spalanie z tworzeniem Zzaru- wg PN-ISO 8421-1/AK), nalezy zastosowa¢ gasnice ze
srodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia tej grup pozaréw, a ponadto
gasnice ze srodkiem gasniczym do pozaréw grupy B( pozary cieczy i topliwych ciat
statych wg PN-ISO 8421-1/AK).
Gasnice w budynku urzedu powinny zosta¢ rozmieszczone :
- w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, widocznych szczegolnosci przy
wejsciach do budynku i na korytarzach, w tym samym uktadzie na wszystkich
kondygnacjach budynku,

- w miegjscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet

Ciepta.
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5) Przy rozmieszczeniu gasnic powinny byc¢ spetnione nastepujace warunki :

- odlegtosc z kazdego miejsca w budynku , w ktorym moze przebywac cziowiek , do
najblizszej gasnicy nie moze przekracza¢ 30m,

- do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep najmniej szerokosci co najmniej 1m.

1.4.2. Podreczny sprzet gasniczy zastosowany w urzedzie.

§ 28.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia 21 kwietnia
2006 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terendow /Dz. U. Nr 80, poz. 563/ mowi, ze obiekty powinny byc
wyposazone w gasnice przenosne spetniajgce wymagania Polskich Norm bedacych

odpowiednikami norm europejskich (EN) dotyczacych gasnic lub w gasnice przewozne.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, ktére moga
wystgpi¢ w obiekcie:
A - materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne
spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli;
B - cieczy i materiatow statych topiacych sie;
C - gazow;
D - metali;

F - ttuszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego w gasnicach
powinna przypadac, z wyjatkiem przypadkdow okreslonych w przepisach szczegolnych:
na kazde 100 m® powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym
urzadzeniem gasniczym: zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL II, ZL
I lub ZL V,
Na terenie urzedu znajdujg sie 12 gasnic

1) Proszkowe, GP 6X — 4 szt.

2) Proszkowe , GP 4X -7 szt.
3) Sniegowe , GS 2X - 1 szt.

Gasnice te sg prawidlowo rozmieszczone, Gasnice rozmieszczone sj na drogach
ewakuacyjnych , na kazdym pietrze w ciagach komunikacyjnych oraz w pomieszczeniach
serwerowni w wydz. Komunikacji i pomieszczeniach komputerowych wydz. Geodezji.
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Wszystkie gasnice sz prawidlowo oznakowane wedlug § 4. ust. 2 ppkt. 4, lit. b)
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006
roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenow /Dz. U. Nr 80, poz. 563/.

Gasnice sg systematycznie poddawane co roku kontroli sprawdzajacej ich
wtasciwosci gasnicze. Do podrecznego sprzetu gasniczego jest zapewniony dostep o
szerokosci minimalnej 1m. Dilugos¢ najdalszego miejsca na terenie urzedu do

podrecznego sprzetu gasniczego nie przekracza 30m.

1.4.3. Przeciwpozarowy wytacznik pradu.

1) Budynek urzedu powinien by¢ wyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik pradu,
odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodow , z wyjatkiem obwodow zasilajacych
urzgdzenia i instalacje , ktorych funkcjonowanie jest niezbedna podczas pozaru

2) Przeciwpozarowy wytacznik pradu powinien by¢ umieszczony w poblizu gtownego
wejscia do budynku lub zigcza kablowego i odpowiednio oznakowany, w sposéb
okreslony PN.

3) Odcigcie doptywu pradu przeciwpozarowym wytacznikiem pradu nie moze powodowac
samoczynnego zalaczenia drugiego zrodia energii elektrycznej z wyjatkiem zrédia
zasilajacego oswietlenie awaryjne.

4) W przypadku zainstalowania w budynku klap dymowych uruchamianych elektrycznie,

zasilanie sitownikow musi nastapi¢ poza przeciwpozarowym wylgcznikiem pradu.

1.5. Instrukcja postepowania na wypadek pozaru wraz z wykazem telefonéw

alarmowych.

1) W budynku urzedu , w widocznych miejscach nalezy umiesci¢ instrukcje postepowania
na wypadek pozaru wraz z wykazem telefondéw alarmowych.

2) .Instrukcja postepowania na wypadek pozaru” powinna zawierac syntetyczng tresc,
opracowanych w niniejszej , Instrukcji bezpieczerfistwa pozarowego”- sposobdw
postepowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia .

3) W wykazie telefondéw alarmowych nalezy umiesci¢ telefony stuib ratowniczych
( Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowia Ratunkowego), stuzb technicznych ( Pogotowia
Elektrycznego, Pogotowia Wodno-kanalizacyjnego) oraz telefony kierownika Zaktadu i

innych osob funkcyjnych, przewidzianych do alarmowania na wypadek zagrozenia.
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4) LInstrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz z wykazem telefondéw
alarmowych”  powinny zostaé¢ rozmieszczone w poblizu drzwi wejsciowych do
budynku, na korytarzach wszystkich kondygnacji budynku oraz w pomieszczeniu, w
ktorym  zlokalizowany jest telefon do uzycia w stanie zagrozenia.
W budynku urzedu powyzisza instrukcja znajduje sie na kazdym pietrze urzedu : w

Sekretariacie Starostwa( II p.) , punkcie informacyjnym ( Ip.), korytarzu IIIp.

1.6. Oznakowanie  budynku znakami  bezpieczenstwa w__ zakresie  ochrony

przeciwpozarowej.

Oznakowanie budynku urzedu znakami zgodnymi z Polskimi Normami, dotyczacymi

znakow bezpieczenstwa powinno obejmowac:

- drogi ewakuacyjne w sposob zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do
ewakuacji,

= miejsca usytuowania hydrantow wewnetrznych i gasnic,

= miejsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikdw pradu,

= pomieszczenia, w ktorych wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo,

= pomieszczenie , w ktorym zlokalizowany jest aparat telefoniczny dostepny do

celéw alarmowania.

1.7 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

1) Zgodnie obowigzujgcymi przepisami, budynek urzedu, bedacy budynkiem
uzytecznosci publicznej wymaga zapewnienia odpowiedniego zaopatrzenia w wode do
zewnetrznego gaszenia pozaru.

2) Odpowiednie zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru winno zostac
zapewnione dla budynku urzedu wg zasad okreslonych w obowigzujgcych przepisach
dla budynkdow uzytecznosci publicznej, znajdujgcych sie w graniach jednostki
osadniczej.

3) Wymog powyzszy spetnia miejska , pierscieniowa sie¢ wodociggowa 2z hydrantem
zewnetrznym o srednicy 52mm, zainstalowanym na tej sieci od strony parkingu ulicy
Rynek oraz od strony parkingu ,dla ktérej warunki techniczne okresla PN dotyczaca

sieci wodociggowej, przeciwpozarowej.

1.8. Droga pozarowa.

1) Do budynku urzedu, stanowigcego budynek uzytecznosci publicznej powinna byc
doprowadzona droga pozarowa o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajaca dojazd o

kazdej porze roku pojazdow jednostek ochrony przeciwpozarowej.
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2) Droga pozarowa pbwinna przebiega¢ wzdtuz dtuzszego boku budynku, przy czym
blizsza krawedz drogi powinna by¢ oddalona od sciany budynku o 5-15 m, a
pomiedzy ta droga i 3sciana budynku nie powinny wystepowac state elementy
zagospodarowania terenu o wysokosci przekraczajgcej 3m lub drzewa.

3) Budynek powinien mieC polaczenie z droga pozarowg utwardzonym dojsciem o
szerokosci min.1,5 m.

4) Droga pozarowa powinna umozliwia¢ dojazd do budynku i powrdt pojazdu bez
cofania albo by¢ zakonczona placem manewrowym o wymiarach 20m x 20m;
minimalna szerokosé¢ drogi winna wynosi¢ 3,5,m a jej dopuszczalny nacisk na o$ -
przynajmniej 100 kN,

5) Droga pozarowa powinna by utrzymana w stanie umozliwiajgcym jej wykorzystanie

przez pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowej.

2. Sposdb poddawania _przegladom technicznym i czyvnnosciom konserwacyjnym
stosownych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic.

2.1. Gasnice przenosne.

1) Gasnice znajdujace sie wyposazeniu powinny by¢ poddawane przeglgdom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w
Polskich Normach, dotyczgcych gasnic oraz w instrukcjach obstugi, ustalonych przez
producenta.

2) Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzone w
okresach i w sposodb zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku.

3) Gasnice winny by utrzymywane w pelnej sprawnosci technicznej i funkcjonalnej
( gotowe do natychmiastowego uzycia ) - przeglady w tym zakresie powinien
przeprowadzi¢ pracownik odpowiedzialny za sprawy ppoz. przynajmniej raz w
miesigcu.

4) Gasnice uszkodzone powinny zosta¢ poddane naprawie, jezeli stopien i rodzaj
uszkodzenia na to pozwala, albo wycofane z uzytkowania.

5) Przeglady, konserwacje i naprawy gasnic powinny by¢ wykonywane przez
konserwatora legitymujgcego sie upowaznieniem ich producenta ( autoryzacja do
wykonywania prac konserwacyjnych i naprawczych, udzielong przez producenta
sprzetu ), a przeglady majgce na celu utrzymanie gasnic w statej gotowosci do uzycia
- pracownik odpowiedzialny za sprawy ppoz.

6) W zakresie przegladu gasnic powinna wchodzi¢ ocena ich stanu technicznego,
technicznego a w szczegolnosci sprawdzenie wskazan manometru w gasnicach pod
stalym cisnieniem oraz stanu napelnienia gazu w zbiornikach zasilajgcych gasnic pod
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zmiennym cisnieniem, a ponadto stanu weza, pradownic, glowic i zaworéw oraz
etykiet.

7) Konserwacja winna obejmowac czynnosci stuzace utrzymaniu gasnicy w odpowiednim
stanie technicznym i gotowosci do natychmiastowego uzycia oraz wymiang
uszkodzonych elementéw gasnic, a takze sprawdzenie stanu i przydatnosci srodka
gasniczego.

8) Naprawa gasnicy winna by¢ dokonywana w tedy , gdy jej zasadnicze elementy takie
jak pradownica, gtowica lub zawdr ulegly uszkodzeniu lub zniszczeniu, przy czym nie
jest dopuszczalne naprawianie zbiornikow cisnieniowych i zaworow bezpieczenstwa, a
do naprawy musza zostal uzyte czesci zamienne i srodki gasnicze takie same, na
jakie wyrdb otrzymat stosowny certyfikat.

9) Badania zbiornikéw cisnieniowych gasnic nalezy przeprowadzi¢ co pie¢ lat, a
uprawniony do ich przeprowadzenia jest Urzad Dozoru Technicznego (zgodnie z
warunkami dozoru technicznego DT-UC-90/ZP/06 ).

10) Po przeprowadzonych czynnosciach przegladowych , konserwacyjnych lub
naprawczych, konserwator gasnic powinien sporzadzi¢ stosowny protokot,
potwierdzajqcy wykonanie niezbednych prac przywracajacych sprawnos¢ gasnic, a
dokonanie okreslonego rodzaju czynnosci powinno zostaé uwidocznione na etykiecie
konserwacji.

11) Przeglad przeprowadzony jest przez osobe odpowiedzialng za sprawy ppoz. powinien
zosta¢ odnotowany w , ksigzce przegladu gasnic , , z podaniem daty
przeprowadzenia przegladu, potwierdzeniem wilasciwego stanu technicznego lub
ewentualnym okresleniem rodzaju niesprawnosci i sposobu jej usuniecia.

12) Etykieta konserwacji powinna zawierac informacje dotyczace :

e rodzaje przeprowadzonych czynnosci ( przeglad, konserwacja, remont)
e nazwe i adres jednostki konserwujacej,
e znak bezspornie identyfikujacy osobe wykonujaca ustuge,
e date przeprowadzonej konserwacji i date konserwacji nastepnej.
Etykieta konserwacji powinna by¢ umocowana ( naklejona )} na gasnicy w sposéb

trwaly i tak , aby nie zastaniata napisow na etykiecie gasnicy.

13) Gasnice nalezy wycofa¢ z uzytkowania w sytuacji, gdzie nie nadaje sie do
konserwacji lub naprawy - decyzje w tym zakresie podejmuje konserwator sprzetu,
sporzadzajgc stosowny protokdt uzasadniajacy wycofanie gasnicy z uzytkowania i
przedstawiajgc go odpowiedzialnej oscbie za sprawy p. pozarowe, ktéra dokonuje

zakupu nowej gasnicy w miejsce wycofanej.

14)_Konserwacji niektérych rodzajéw gasnic nie powinno sie wykonywac ze wzgledu na

przestarzatg konstrukcje, skomplikowany sposob uzycia, wycofanie z produkcji srodki
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gasnicze, brak oryginalnych czesci zamiennych ( dotyczy to gasnic pianowych z piana

chemiczng, gasnic ze zbiornikami metalowymi lub z tworzyw sztucznych, gasnic

wymagajacych przy ich uruchomieniu odwrécenia do gory dnem lub odwrocenia do

gory dnem i uderzenia o podloge, gasnic $niegowych starego typu czy przerabianych)

15) Za sprawne mozna uznac tylko takie gasnice, ktdre po dokonanej konserwacji lub

16)

naprawie odzwierciedlajq stan, na jaki uzyskaty dopuszczenie z CNBOP; warunkiem
uzyskania takiego stanu jest zastosowanie w trakcie naprawy lub konserwacji
elementdw i srodkéw gasniczych, ktore zostaty potwierdzone w certyfikacie CNBOP.
Przeglady majace na celu utrzymanie gasnic w statej gotowosci do uzycia,

przeprowadzone przez osobe odpowiedzialng za sprawy ppoz., powinny obejmowad

sprawdzenie czy gasnica :

znajduje sie na oznakowanym stanowisku przeznaczonym do tego celu,

jest nie zastawiona i posiada czytelng instrukcje obstugi,

nie jest w sposob widoczny uszkodzona,

posiada widoczne plomby i nie uszkodzone wskazniki,

posiada manometry w zakresie dziatania,

jest odpowiedniego typu i posiada odpowiednig wielkosc napelnien,

podstawowe elementy gasnicy znajdujg sie w odpowiednim stanie technicznym i

nie zachodzi koniecznosé ich naprawy lub wymiany.

17) Przeglady i konserwacje wykonywane przez konserwatora gasnic , posiadajacego

autoryzacje producenta powinny obejmowac w szczegolnosci sprawdzenie:
ogdlnego stanu technicznego gasnic ( obejmujacego réwniez czynnosci okredlone
w pkt .16 ),
czytelnosci, kompletnosci i prawidlowosci napiséw na gasnicy,
stanu wezy i ich zabezpieczen ,
terminu przypadajacej kontroli zbiornika cisnieniowego,
stanu powiloki malarskiej,
stanu elementow z tworzywa sztucznego( czy nie sg uszkodzone ),
ciezaru lub objetosci srodka gasniczego,
czy srodek gasniczy nadaje si¢ do ponownego wykorzystania,

uchwytow gasnic ( czy nie sg uszkodzone i dobrze przytwierdzone).

Wszelkie usterki i nieprawidiowosci stwierdzone w trakcie przegladu i konserwacji

winny zostac usuniete, a uszkodzone elementy wymienione na nowe.

18) Naprawy gasnic wykonywane przez autoryzowanego konserwatora,

powinny w szczegdlnosci obejmowac:

catkowite zdemontowanie gasnicy na czesci skladowe,
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« wykonanie préby cisnieniowej na zbiorniku ( zbiorniki nie oznakowane nie
powinny by¢ remontowane i wycofane z uzytku ),

s sprawdzenie za pomocg sondy Swietlnej wnetrza zbiornika, czy nie wystepuja
slady korozji lub inne uszkodzenia wewnetrzne,

e poddanie glowic, zawordw i wezy dzialania ciSnienia rébwnego cisnienia prébnemu
zbiornika,

« wymiane uszkodzonych czesci na oryginalne, nowe,

« sprawdzenie i ewentualng wymiane zabezpieczen,

e ponowne napeinienie gasnic srodkiem gasniczym,

e wykonanie montazu gasnicy,

e uzupetnienie danych szczegdtowych na etykiecie konserwacji.

Wszystkie wymienione w czasie naprawy czesci i srodki gasniczy muszg spetniac warunki

okreslone w dokumentacji CNBOP dla danego rodzaju gasnicy.

19)Dla realizacji czynnoséci konserwujacych i naprawczych wg wyzej okreslonych zasad
oscba odpowiedzialna za sprawy ppoz. podpisuje stosowng umowe 2z

konserwatorem, posiadajgcym autoryzacje producenta sprzetu.

2.2. Przeciwpozarowe wytaczniki pradu.

1) Przeciwpozarowy wylacznik pradu jest elementem bezpieczenstwa pozarowego
;,umozliwiajacym w szczegolnosci bezpieczne prowadzenie dziatan ratowniczych oraz
w okreslonych sytuacjach, zabezpieczajacym przed mozliwoscig rozprzestrzeniania sie
pozaru, poprzez odciecie doplywu energii elektrycznej do wszystkich obwodow
elektrycznych.

2) Zainstalowany w budynku przeciwpozarowy wyitgcznik pragdu powinien byé poddawany
systematycznym sprawdzeniom i kontroli prawidlowosci dziatania tj. potwierdzenia, ze
dokonuje on wytgczenia energii elektr. w caltym budynku.

3) Kontrole w tym zakresie powinny by¢ przeprowadzone przynajmniej raz w roku, a
wszelkie stwierdzone nieprawidtowosci natychmiast eliminowane przez uprawnionego
elektryka.

4) Sprawdzenie wlasciwego funkcjonowania przeciwpozarowego wytacznika pradu
dokonywane jest przez uprawnionego elektryka, ktory kazdorazowo o wynikach
kontroli informuje administratora obiektu , a przeprowadzone préby wpisuje do
ksigzki kontroli.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek nieprawidtowosci zwigzanych =z
funkcjonowaniem przeciwpozarowego wytgcznika pradu, dokonywane prace

naprawcze powinny zosta¢ udokumentowane w ksigzce kontroli, z podaniem rodzaju
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nieprawidtowosci, sposobu jej usuniecia oraz uprawnionej osoby, ktéra dokonata
niezbednej naprawy i daty wykonania naprawy.

5) Przeprowadzona kontrola dzialania przeciwpozarowego wytacznika pradu powinna
kazdorazowo obejmowaé sprawdzenie czy doplyw energii elektrycznej =zostat
odtaczony od wszystkich obwoddéw elektrycznych w catym budynku oraz czy w wyniku

odciecia doptywu energii elektryczne]j zataczyta sie instalacja oswietlenia awaryjnego.

3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

3.1. Ogodlne zasady postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

1) Kazdy kto zauwazyl pozar albo uzyskal informacje pozarze lub innym zagrozeniu,
obowigzany jest wszelkimi dostepnymi $rodkami , natychmiast zaalarmowac:

wszystkie osoby znéjdujqce sie w strefie pozaru ( lub innego zagrozenia ),

narazone na jego skutki, osobe zarzgdzajgcq obiektemn, Paristwowq Straz

Pozarng ( inne stuzby konieczne do likwidacji zagrozenia)

2) Alarmujac osoby znajdujace sie w strefie bezposredniego zagrozenia , nalezy:
zachowalé spokdéj aby nie dopuscic do powstania paniki, przekaza¢ rzeczowe
informacje o zaistniatlym zdarzeniu, Zrédfach zagrozenia i kierunkach jego

rozprzestrzeniania sie.

3) Alarmujac Panstwowgq Staz Pozarng nalezy podac zwiezle informacje dotyczace:
rodzaju i miejsca zdarzenia, nazwy obiektu | jego dokfadnego adresu wystepowania
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi oraz czynnikow powodujgcych to zagrozenie.

W przypadku powstania pozaru, po wykonaniu czynnosci alarmowania o zagrozeniu,
nalezy przystapi¢c do jego gaszenia przy wykorzystaniu podrecznego sprzgtu

gasniczego i hydrantéw wewnetrznych.

5) Wszystkie osoby przebywajgce w budynku winny podporzadkowac sig¢ decyzjom
Kierujacego Akcjg Ratowniczg, a w przypadku wystgpienia bezposredniego zagrozenia
dla zdrowia lub 2zycia, natychmiast opusci¢ budynek oznaczonym wyjsciem
ewakuacyjnym do wyznaczonego miejsca ewakuacji.

Ewakuacje osob przebywajgcych w budynku nalezy przewidzie¢ jako samoistng, a
Jjedynie w przypadkach szczegéinych , prowadzi¢ w formie zorganizowanej pod
bezposrednim nadzorem wyznaczonych pracownikow, odpowiedzialnych za

wyprowadzenie grup osob, przebywajacych w pomieszczeniach budynku.
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6)

7)

8)

9)

Kierujacy Akcja podejmuje decyzje o ewakuacji , oglaszajac stownie polecenie

przeprowadzenia ewakuacji i opuszczenia pomieszczen budynku.

Osoby przebywajace w budynku, po ustyszeniu sygnatu glosowego o ewakuacji
opuszczajg pomieszczenia najblizszg, dostepna drogg ewakuacyjng, na zewnatrz
budynku, do wyznaczonych miejsc ewakuacji

Osoby znajdujace sie w pomieszczeniach, w poblizu Zrédta ognia, przystepujg do
gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic i hydrantow wewnetrznych.

Wyznaczeni pracownicy ochrony zabezpieczajg miejsce przyjecia jednostek
ratowniczych przed bramg wjazdowg, na teren zakladu, wskazujac drogi dojazdu oraz
udzielajac niezbednych informacji o zaistniatym zdarzeniu.

Do czasu przybycia jednostek ratowniczych Strazy Pozarnej, akcjg ratowniczg kieruje
Kierujacy Akcja lub jego Zastepca albo w sytuacjach szczegodinych, wyznaczony
imiennie pracownik funkcyjny, umieszczony w wykazie osoéb alarmowanych na
wypadek zagrezenia.

Z chwilg przybycia pierwszej jednostki Strazy Pozarnej, kierownictwo przejmuje jej
dowddca (Kierownik Akcji Ratowniczej ), ktdremu nalezy udzieli¢ wszelkich informacji
zZwigzanych z miejscem pozaru, prowadzonymi wczesniej dziataniami, wystepujacymi

zagrozeniami oraz mozliwosciami czerpania wody do celdw gasniczych.

10) Wszyscy osoby i pracownicy winni podporzadkowac sie decyzjom Kierownika Akcji

Ratowniczej i wykona¢ jego polecenia do czasu likwidacji zdarzenia.

3.2. Alarmowanie Strazy Pozarnej.

1)

2)

3)

4)

W kazdym przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia w budynku Starostwa
nalezy natychmiast zaalarmowac Straz Pozarng. Obowigzek alarmowania Strazy
Pozarnej spoczywa na kazdym, kto zauwazyt pozar albo uzyskat informacjg o pozarze
lub innym zagrozeniu.

Alarmowanie Strazy Pozamnej nalezy wykonacd telefonicznie z kazdego dostepnego
aparatu telefoniczhego Iub telefonu komorkowego ( telefon alarmowy do Strazy
Pozarnej - 998 ).

Alarmowanie Strazy Pozarnej ( innych stuzb ratowniczych lub technicznych) powinno
by¢ podstawowg czynnoscig wykonywang przez Kierujacego Akcjg, w kazdej sytuacji
wystgpienia stanu zagrozenia, przy wykorzystaniu tacznosci telefonicznej.

Alarmujac Straz Pozarng nalezy w zwiezty sposob przekazac podstawowe informacje
dotyczace niebezpiecznego zdarzenia ( pozaru, innego zagrozenia ), okreslajac:
s rodzaj niebezpiecznego zdarzenia ( pozar., wybuch, rozlanie substancji toksycznej

lub innej substancji niebezpiecznej,
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s uzyskanie informacji o podiozeniu tadunku wybuchowego lub innym dziataniu
przestepczym albo terrorystycznym ),

e nazwe obiektu i jego dokiadny adres, miejsce powstania zdarzenia, z doktadng
lokalizacjg zrédia zagrozenia ( w szczegdlnosci okreslajgc nazwe pomieszczenia i
kondygnacje budynku), czynniki powodujgce zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

5) Po przekazaniu podstawowych informacji dotyczacych niebezpiecznego zdarzenia,
osoba alarmujaca Straz Pozarng powinna podac swoje imie nazwisko oraz stanowisko

i numer telefonu ,z ktérego dokonata zgloszenia.

6) Po dokonaniu zgloszenia, osoba alarmujaca powinna odczekac¢ przy aparacie na
sprawdzenie i potwierdzenie zgtoszenia przez operatora Strazy Pozarnej.
7) W przypadku braku dostepu do numeru alarmowego Strazy Pozarnej, nalezy korzystac

z numerow stacjonarnych telefonow Komendy Powiatowej Panstwowej Stazy Pozarnej

w Zyrardowie , ujetych w wykazie telefonéw alarmowych, albo powiadomi¢ Policje (

telefon alarmowy -997, -112).

3.3. Wprowadzenie do dziatan jednostek Strazy Pozarnej.

Wprowadzenie do dziatan jednostek Strazy Pozarnej - prawidtowe zorganizowanie i

wykonanie tej czynnosci jest jednym z czynnikow decydujacych o czasie przystgpienia

do dziatan stuzb ratowniczych, a w konsekwencji o skutecznosci prowadzonych dziatan
ratowniczo- gasniczych przez Straz Pozarna.

Wprowadzenie do dziatan jednostek Strazy Pozarnej i innych stuzb ratowniczych powinno

obejimowac:

1) zabezpieczenie miejsca przyjecia jednostek ratowniczych (w zaleznosci od sytuacji
pozarowej i miejsca powstania pozaru)przy wjezdzie na teren urzedu i przekazanie
przez kierujgcego akcjg ratownicza dowodzgcemu jednostka stazy pozarnej
podstawowych informacji dotyczacych rodzaju zdarzenia i dotychczasowego rozwoju,
wystepujacych zagrozen a takze dotychczas podjetych dziatan.

2) udostepnienie na zgdanie dowddcy sit ratowniczych podstawowej dokumentacji
obiektu, koniecznej na wypadek prowadzenia dzialtan ratowniczych, przekazanie
podstawowych informacji dotyczacych instalacgji technicznych funkcjonujacych w
obiekcie oraz mozliwosci ich wykorzystania lub odtgczenia, w zaleznosci od istniejacej
sytuacji pozarowej i stwarzanego przez nie zagrozenia,

3) wskazanie najdogodniejszego dojazdu dla pojazdoéw stuzb ratowniczych do miejsca
organizacji dzialan ratowniczych, okreslonego przez dowddce sit strazy pozarnej oraz
stanowisk czerpania wody do celéw gasniczych,

4) wykonywanie wszelkich polecen wydawanych przez kierujgcego akcjg ratownicza.
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3.4. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia przed mozliwoscia ponownego wystapienia

zagrozenia.

Likwidacja Zzrédta zagrozenia i zakoriczenia dziatari ratowniczych wiaze sie z koniecznoscig
wykonania szeregu czynnosci majacych na celu szczegdtowq kontrole terenu zdarzenia, w
zwigzku

z mozliwoscia wystgpowania ukrytych Zrédet zagrozenia oraz jego zabezpieczania przed
moziiwosciq ponownego ich wystapienia ( zakres tych czynnodci powinien zostad
okreslony w protokole przekazania miejsca dziatan ratowniczych, sporzadzanym przez
strazaka kierujacego akcjg ratownicza).

Wykonanie takich czynnosci zabezpieczajacych stanowi obowigzek osoby przejmujgcych

teren dziatan ratowniczych- zarzadcy obiektu

4, Prace niebezpieczne pozarowo.

4.1. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozZzarowym.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym , a w szczegdlnosci prace zwigzane
Z uzyciem otwartego ognia, wewnatrz budynku nalezy prowadzi¢é w spostb
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu, przy zachowaniu szczegdinych érodkéw
ostroznosci i wlasciwym zabezpieczeniu techniczno-organizacyjnym toku prowadzonych
prac.

Przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym mogacych
powodowac bezposrednie niebezpieczeristwo powstania pozaru lub wybuchu, zarzadca
( lub wyznaczony imiennie pracownik funkcyjny ) oraz wykonawca tych prac jest

obowigzany :

1) oceni€ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace beda wykonywane;

2) ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

3) wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakoriczeniu pracy;

4) zapewni¢ wykonywanie prac wylgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje;

5) zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w
rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami majacymi na celu niedopuszczenie
do powstania pozaru lub wybuchu.
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Podczas wykenywania powyzszych prac nalezy przede wszystkim:

1) zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przylegtych, w tym rowniez elementy konstrukcji budynku i
znajdujacych sie w nim instalacji technicznych;

2) prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem Ilub w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem fatwo painych cieczy tub pailnych gazéw,
jedynie wtedy, gdy stezenie par <cieczy Ilub gazow w  mieszaninie
Z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci;

3) mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrédet
pozaru;

4) po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byly wykonywane, oraz
rejony przylegte;

5) uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprzetu sprawnego technicznie i
zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotlania pozaru.

6) prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym mogg by<¢ prowadzone wylgcznie
sprzetem i narzedziami sprawnymi technicznie, nalezycie zabezpieczonymi przed
mozliwosciq zainicjowania pozaru oraz tak ustawionymi, by istniata mozliwosé ich
natychmiastowego wytaczenia w sytuacji powstania zagrozenia.

7) w trakcie wykonywania prac, nalezy prowadzi¢c stalg obserwacje miejsca ich
wykonywania oraz eliminowac natychmiast po zauwazeniu wszelkich nieprawidtowosci.

8) w kazdej sytuacji grozacej mozliwosciq powstania pozaru lub wybuchu, nalezy
natychmiast przerwac¢ wykonywanie prac i przystapic¢ do likwidacji zagrozenia.

9) przy planowaniu prac niebezpiecznych, nalezy wyeliminowaé sytuacje, w ktorych
wykonywanie tych prac miatoby sie odbywa¢ w kilku miejscach jednoczesnie.

10) po zakonczeniu prac , nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy w rejonie wykonywania prac
nie wystapity objawy tlenia sie materiatow palnych, dymu lub zapalenia sie materiatu
palnego.

11) miejsce prowadzenia prac nalezy kontrolowaé¢ po ich zakonczeniu w odstepach
czasowych przynajmniej dwukrotnie, a w sytuacjach szczegoélnego zagrozenia-
kontrole ponowic.

12) wszystkie prace niebezpieczne pod  wzgledem pozarowym ora sposoby ich

zabezpieczenia nalezy ewidencjonowac i sporzgdza¢ wymagania dokumentacjg.
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13) przyjecie do realizacji okredlonych obowigzkéw powinno by¢ potwierdzone podpisem
ich adresata i osoby wydajacej zezwolenia. Obowigzek zapoznania 0sob
wykonujgcych i nadzorujacych prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym z
postanowieniami niniejszej instrukcji nalezy do zarzadcy obiektu.

Podstawe prawng do powyzZszych wytycznych stanowi § 32.1 oraz § 32.2
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006
roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i
terenéw /Dz. U. Nr 80, poz. 563/.

4.2. Szczegdtowe zasady przeciwpozarowego zabezpieczenia prac spawalniczych.

1) Przygotowanie miejsca pracy spawacza powinno obejmowacd

nastepujgace czynnosci :

e pomieszczenia lub miejsca, w ktorych maja odbywac sie prace spawalnicze nalezy
oczyscic z wszelkich palnych zanieczyszczen,

e palne przedmioty nalezy odsung¢ na bezpieczng odlegtos¢ Iub usunac z
pomieszczenia , a gdy materiatéw painych nie mozna usungé na bezpieczng
odlegtos¢, materialy te nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem odpryskow
spawalniczych przez ostoniecie np. kocami z widkna szklanego , arkuszami blachy,
wzglednie w inny skuteczny sposéb,

e przed przystapieniem do spawania nalezy sprawdzi¢c czy w sqsiedniéh
pomieszczeniach nie znajduja sie materialy lub przedmioty mogace ulec zapaleniu
wskutek przewodnictwa cieplnego , badz rozpryskow spawalniczych,

» jezeli w poblizu miejsca spawania znajdujg sie otwory przelotowe, instalacyjne,
kablowe itp. nalezy je uszczelni¢ materiatami niepalnymi, celem niedopuszczenia
do przenikania rozpryskéw spawalniczych do sasiednich pomieszczen,

o wszelkie kable i przewody instalacyjne z palng instalacja nalezy zabezpieczyc
przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami mechanicznymi,

e wykonywanie prac spawalniczych w pomieszczeniach, pomieszczeniach ktérych
tego samego dnia wykonywano prace malarskie lub inne przy uzyciu substancji
tatwo zapalnych , jest niedozwolone.

» w miejscach dokonywania prac spawalniczych nalezy przygotowaé pojemniki
metalowe wypetnione woda na odpadki drutu spawalniczego i elektrod, materiaty
izolacyjne i ostaniajgce niezbedne do zabezpieczania toku prac spawalniczych,
oraz gasnice i moce gasnicze.

2) Po zakonczeniu prac spawalniczych w pomieszczeniu nalezy przeprowadzi¢ doktadng
kontrole w rejonie spawania i pomieszczeniach sgsiednich w celu stwierdzenia :
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czy nie pozostawiono tlacych sie zarzacych sie czastek na stanowisku pracy, w
jego otoczeniu lub pomieszczeniach przyleghtych,

czy nie wystepujg oznaki tlenia sie materiatéw, badz inne wskazujgce na
mozliwos¢ zaistnienia pozaru,

czy zostal zdemontowany sprzet spawalniczy, wylaczony ze Zzrddel zasilania i

dostatecznie zabezpieczony przed dostepem osdb postronnych.

3) Przy uzywaniu sprzetu spawalniczego nalezy pamigtac o przestrzeganiu

4)

nastepujacych zasad :

sprzet spawalniczy powinien by¢ w pelni sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscia  zainicjowania pozaru oraz przed uszkodzeniami
mechanicznymi,

butle z gazami technicznymi powinny by¢ oddalone o min. 1m od grzejnikow
centralnego ogrzewania, a od innych zrodet ciepta z otwartym ogniem co najmniej
10m,

izolacji kabli elektrycznych.

przed przystgpieniem do prac spawalniczych nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
sprzetu i narzedzi spawalniczych , szczelnos¢ wezy gumowych, stan izolacji kabli
oraz zabezpieczy¢ je przed mozliwoscig uszkodzenia w toku wykonywania pracy,
weze z gazami technicznymi powinny by¢ zabezpieczone przed przewroceniem,
uszkodzeniami mechanicznymi, zaoliwieniem, dziataniem 2rédet ciepta i
zetknieciem sie z przewodami elektrycznymi bedacymi pod napigciem,

butle z gazami technicznymi powinny by¢ zabezpieczone przed przewrdceniem,
uszkodzeniami mechanicznymi, zaoliwieniem, dziataniem zrodel ciepta |

zetknieciem sie z przewodami elektrycznymi bedacymi pod napieciem,

Z uwagi na grozbe pozaru lub wybuchu w toku prowadzenia prac spawalniczych

zabrania sie :

uktadania i magazynowania butli z gazami w przypadkowych i niebezpiecznych
miejscach,

przeprowadzenia napraw zaworow butli z gazami techniczhymi oraz
manipulowanie przy zaworach zatluszczonymi rekoma,

uzywania uszkodzonych przewodéw gazowych, elektrycznych oraz umocowania
tych przewodow np. za pomocg gwozdzi badz w inny przypadkowy sposob,
prowadzenia w jednej wspdlnej wigzce przewodéw gazowych i elektrycznych,
wykonywania wszelkich innych czynnosci stwarzajgcych warunki do powstania

pozaru badz wybuchu.

5) Przy wykonywaniu prac spawalniczych nalezy stosowac nastepujace

zabezpieczenia w gasnice i $rodki gasnicze :
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6)

7)

Do

kazde stanowisko spawalnicze powinno byé wyposazone w sprawne technicznie
gasnice, umozliwiajace likwidacje wszelkich zrédet pozaru w zarodku,

przy pracach w pomieszczeniach kazde stanowisko spawalnicze powinno by¢
wyposazone przynajmniej w jedna gasnice proszkowg lub éniegowa i 1 koc
gasniczy,

przy pracach w pomieszczeniach rozdzielni elektrycznych, stanowisko nalezy
wyposazy¢ w dodatkowsq gasnice proszkowa,

w przypadku zapalenia butli z gazami technicznymi, nalezy stosowac do ich
gaszenia gasnice proszkowe, gasnice $niegowe ( CO, ) , koce gasnicze albo prady
wody.

obowigzkoéw os6b nadzorujgcych prace spawalnicze nalezy:

znajomosC obowigzujacych przepiséw przeciwpozarowych oraz nadzorowanie
przestrzegania tych przepiséw przez osoby wykonujace prace spawalnicze,
dopilnowanie, aby przed przystapieniem do prac spawalniczych wykonane zostaty
wszystkie zabezpieczenia przewidziane dla danego obiektu ( pomieszczenia ) lub
stanowiska spawalniczego,

sprawdzenie zabezpieczenia przeciwpozarowego stanowisk spawalniczych oraz
wydawanie stosownych poleceri gwarantujacych natychmiastowa likwidacje
stwierdzonych niedociggniec,

wstrzymanie prac spawalniczych z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych
niebezpieczenstwo powstania pozaru do czasu usuniecia wystepujacych
nieprawidlowosci,

prowadzenie ,, ksigzki kontroli prac spawalniczych ,,

udziat w kontroli pomieszczen , po zakornczeniu prac spawalniczych.

Do obowigzkéw prowadzonych prace spawalnicze (spawaczy) nalezy w szczegolnosci:

znajomos¢ obowigzujacych przepiséw przeciwpozarowych i zasad postepowania na
wypadek powstania pozaru oraz umiejetnos¢ obstugi gasnic i urzadzeh
przeciwpozarowych,

sprawdzanie przed przystqpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego toku pracy,

Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ppozarowego, ustalonych dla
danego rodzaju prac spawalniczych,

sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko spawalnicze zostato
wyposazone w odpowiedni sprzgt gasniczy,

rozpoczynanie prac spawalniczych tylko na wyrazne polecenie osoby kierujacej

tokiem robdot,
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przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub  warunkow
umozliwiajacych powstanie pozaru i poinformowaniu o tym osoby nadzorujgcej
wykonywanie prac spawalniczych,

informowanie osoby nadzorujgcej wykonywania prac spawalniczych o zakonczeniu
prac spawalniczych oraz informowanie o zaistnialtych faktach zainicjowania ognia,
ugaszonego w toku wykonywania czynnosci spawalniczych,

doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i rejonu wykonywanych
prac celem stwierdzenia, czy podczas spawania nie zainicjowano pozaru.
wykonywanie wszelkich polecen osob nadzorujacych i organow kontrolnych w

sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem ppozarowym prac spawalniczych.

8) W przypadku powstania pozaru przy pracach spawalniczych nalezy postepowac

zgodnie z instrukcjg postepowania na wypadek pozaru, a w szczegolnosci:

zaalarmowac dostepnymi srodkami wspotpracownikow i osobe nadzorujacy,
usuna¢ z miejsca pozaru butle z gazami technicznymi i sprzet spawalniczy,
przystagpi¢ do likwidacji pozaru za pomocg gasnic lub urzadzen

przeciwpozarowych.

5. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji z budynku
urzedu.

5.1 Zatozenia ogdlne praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow

1)

2)

3)

ewakuacji z budynku urzedu.

Ewakuacja z budynku urzedu polega na sprawnym opuszczeniu obiektu, w
mozliwie najkrotszym czasie , przez wszystkie przebywajace w nim osoby, gdy w
wyniku zdarzenia ( takiego jak pozar, dziatanie przestepcze, atak terrorystyczny,
katastrofa budowlana, wybuch ,itp.) wystepuje lub moze wystapi¢ zagrozenie dla
ich zycia lub zdrowia.

W zwigzku z tym ,Zze caly obiekt stanowig jedng strefe pozarowa, w przypadku
wystapienia zagrozenia, ewakuacje nalezy prowadzi¢ wylacznie na zewnatrz
obiektu, poniewaz w warunkach pozaru, przy istniejgcym otwartym uktadzie
komunikacji poziomej oraz wystepujacym potaczeniu funkcjonalnym pomieszczen
, nie istniejaq zadne przeszkody w swobodnym rozprzestrzenieniu sie dymu i gazow
pozarowych na kubature catego obiektu, stanowigcych podstawowe Zrédio
zagrozenia dla zdrowia i zycia oséb przebywajacych w pomieszczeniach budynku.
Poniewaz budynek nie zostat wyposazony w system sygnalizacji pozZarowej,
wykrycie pozaru moze nastgpi¢ wylacznie przez osoby przebywajace w budynku

( bedace jego uzytkownikami), albo przez osoby postronne. Stad tez nalezy
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zawsze bra¢ pod uwage fakt, ze czas wykrycia pozaru bedzie praktycznie zawsze
wydtuzony , poniewaz pozar zostanie wykryty w formie w ktérej wystapia widoczne
jego oznaki ( ogien, dym).

4) Czas wykrycia pozaru jest elementem decydujgcym o mozliwosci prowadzenia
bezpiecznej ewakuacji oséb przebywajgcych w budynku, podobnie jak czas
wykonywania wszystkich pozostatych czynnosci , ktdére powinny zosta¢ wykonane
przez osobe, ktora pierwsza zauwazyla pozar, a w szczegdinosci czas wszczecia
alarmu pozarowego w budynku.

5) W zwigzku z tym, ze w strefie pozarowej budynku przebywa ponad 50 osdb,
bedacych ich statymi uzytkownikami, zgodnie z §13 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendéw ( Dz. U.
Nri2l, poz. 1138 ) przynajmniej raz na dwa lata, zarzadzajacy urzedem , lub
osoba przez niego upowazniona ,zarzgadza przeprowadzenie praktycznego
sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

6) O terminie przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkdw
ewakuacji, zarzadzajacy akcja powiadamia Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Zyrardowie, nie pézniej jak na tydzien przed planowanym
przeprowadzeniem dziatari w tym zakresie.

7) Przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji
jest obligatoryjne w przypadku zmian w ukladzie drég i wyjsé ewakuacyjnych z
budynku, albo w uktadzie funkcjonalnym pomieszczen, bez wzgledu na okres czasu
, jaki uplynat od ostatniego sprawdzenia i powinno zostac przeprowadzone
bezzwtocznie po wprowadzeniu zmian.

8) Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkow ewakuacji w budynku powinno
kazdorazowo obejmowac nastepujace podstawowe zagadnienia:

® sprawdzenie organizacji ewakuacji wg przyjetych zasad prowadzenia ewakuacji

z budynku,
® sprawdzenie technicznych warunkéw ewakuacji w budynku,

® sporzadzenie analizy i wnioskow z praktycznego sprawdzenia organizacji i

warunkow ewakuacji.

5.2. Praktyczne sprawdzenie organizacji ewakuacji.

1) Praktyczne sprawdzenie organizacji ewakuacji w budynku biurowym powinno miec

na celu:
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2)

3)

4)

® sprawdzenie skutecznosci sposobu alarmowania o zagrozeniu oraz powiadamiania

o koniecznosci ewakuacii,

e gsprawdzenie prawidlowosci reakcji personelu w przypadku ogloszenia alarmu

pozarowego,

e sprawdzenie obowigzujacych procedur i zasad oraz warunkow prowadzenia

ewakuacji,

e ocene i koordynacje dziatan personelu kierowniczego oraz pozostatych

pracownikow, odpowiedzialnych za prowadzenlie i sprawny przebieg ewakuacji,

® zmierzenie czasu potrzebnego na opuszczenie obiektu przez wszystkie osoby w

nim przebywajgce,

e zweryfikowanie obowigzujacych zasad postepowania na wypadek pozaru oraz
zminimalizowanie mozliwosci wystgpienia paniki i jej skutkow

Przed kazdorazowg organizacja dziatari w tym zakresie, nalezy wykona¢ okreslone

czynnosci majace na celu wlasciwe przygotowanie praktycznego sprawdzenia

organizacji ewakuacji, a w szczegodlnosci:
e okreslenie celow i zatozen planowanych dziatan,

® okreslenie potrzeb ludzkich i sprzetowych, niezbednych do przeprowadzenia i

dokumentowania dziatan,

® okreslenie szczegoltowych zadan dla osdb wyznaczonych do udziatu w

planowanych dziataniach,

® okreslenie przebiegu praktycznego sprawdzenia organizacji ewakuacji z podziatem
na etapy.

Okreslenie celow i zatozen praktycznego sprawdzenia organizacji ewakuadji

sprowadza sie do przyjecia jednego lub kilku celéw, wyszczegolnionych wczesniej, wg

wystepujacych potrzeb, wynikajacych z doswiadczen | warunkdéw prowadzenia

ewakuacji w obiekcie, ze szczegdlnym uwzglednieniem wnioskéw wypracowanych w

oparciu 0 wczesniej przeprowadzone sprawdzenia organizacji ewakuacji.

Okredlenie potrzeb ludzkich i sprzetowych, niezbednych do przeprowadzenia i

dokumentowania praktycznego sprawdzenia organizacji ewakuacji powinno

obejmowac wyznaczenie o0sdb funkcyjnych, niezbednych do przeprowadzenia

planowanych dziatan sprawdzajacych i dokumentowania tych dziatan, a w

szczegdlnosci wyznaczenie osob odpowiedzialnych za:

e przeprowadzenie pozoracji,

e ogloszenie alarmu,

e obstuge srodkéw tgcznosci,

30

Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego dla budynku Starostwa Powiatowego w
Zyrardowie96-300 Zyrardow ul. Limanowskiego 45



e pomiar czasu ewakuacji,
e przeliczenie osob ewakuowanych,
« sprawdzenie pomieszczen po zakonczeniu ewakuacji.

5) Dla wtasciwego przygotowania praktycznego sprawdzenia organizacji ewakuacji w
zakresie potrzeb sprzetowych i materialowych nalezy w szczeg6lnosci przewidziec:
o rodzaj i ilos¢ srodkéw pozoracji,

e sposéb monitorowania i rejestracji ewakuacji oraz niezbedny
w tym zakresie sprzet rejestrujacy ( kamery, aparaty fotograficzne),

s niezbedne srodki tacznosci, do pomiaru czasu ewakuacji,

o sprzet ochrony osobistej dla oséb dokonujgcych sprawdzenia pomieszczen po
zakonczeniu ewakuacji.

6) Okreslenie szczegotowych zadan dla oséb wyznaczonych do udziatu w praktycznym
sprawdzeniu organizacji ewakuacji winno obejmowac sprecyzowanie poszczegdlnych
czynnosci, wykonywanych przez osoby funkcyjne w planowanych dziataniach wg
zatozonych celéw i przebiegu ewakuacji, a w szczegdlnosci czynnosci obejmujgcych:

e sposéb uzycia Srodkdw pozoracji,

e sposob ogloszenia alarmu,

e sposob dokumentowania przebiegu ewakuadii,

e sposob pomiaru czasu trwania ewakuacji,

s spos6b sprawdzenia pomieszczen i przeliczenia liczby ewakuowanych oséb.

7) Przebieg praktycznego sprawdzania organizacji ewakuacji winien obejmowac
nastepujgce etapy:

e wlasciwe przygotowanie i rozmieszczenie srodkow pozoracji,

s rozmieszczenie os6b wyznaczonych do praktycznego sprawdzania ewakuacji na
stanowiskach umozliwiajacych realizacje przydzielonych zadan,

¢ ogloszenie alarmu ( donosnym gltosem),

e zmierzenie czasu trwania poszczegolnych faz ewakuacji, a w szczegélnosci czasu
od ogloszenia alarmu do rozpoczecia ewakuacji oraz czasu potrzebnego na
opuszczenie obiektu przez wszystkie osoby w nim przebywajace ( od faktycznego

rozpoczecia ewakuacji do jej zakonczenia).

5.3. Sprawdzenie warunkéw ewakuacji z budynku urzedu.

Sprawdzenie warunkéw ewakuacji z budynku urzedu powinno polega¢ na sprawdzeniu ,

czy istniejgce warunki ewakuacji zapewniajqg mozliwosé szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia budynku przy uwzglednieniu liczby osob w nim przebywajacych, a w

szczegolnosci czy:

31

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku Starostwa Powiatowego w
Zyrardowie96-300 Zyrardéw ul. Limanowskiego 45



1)

2)

3)
4)

3)

6}
7)

8)

zapewniona zostala dostateczna ilosc i szerokosé wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczen
i budynku,
zachowana jest dopuszczalna dlugos¢ , szerokos¢ i wysokosC przejs¢ w

pomieszczeniach oraz dojsé ewakuacyjnych w budynku,

zapewniona zostata bezpieczna pozarowo obudowa i wydzielenia drog ewakuacyjnych,
na drogach ewakuacyjnych nie zastosowano fatwopalnych wykladzin podiogowych i
sciennych,

wszystkie wyjscia ewakuacyjne sa stale dostepne i istnieje mozliwos¢ ich
natychmiastowego otwarcia,

nie wystepuja utrudnienia w korzystaniu z drog ewakuacyjnych z budynku,

drogi ewakuacyjne sa oznakowane w sposéb czytelny i zgodnie z obowigzujgcymi w
tym zakresie przepisami,

wystepujg utrudnienia w swobodnym poruszaniu sie ewakuowanych po drogach
ewakuacyjnych wg przyjetej koncepcji ewakuacji ( zatory przed wyjsciami
ewakuacyjnymi, zbyt duze zageszczenie strumienia ewakuowanych na drogach
ewakuacyjnych itp.},

5.4. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji przy udziale Panstwowej

Strazy Pozarnej.

. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami o terminie przeprowadzania praktycznego

sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji zarzadca powiadamia Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Zyrardowie , nie pdzniej niz na tydzien
przed planowanym przeprowadzeniem dzialan w tym zakresie.

Komendant Powiatowy Panstwowej StraZy Pozarnej ma prawo podjac decyzje o
wzigciu udzialu w ¢wiczeniach jego przedstawiciela jako obserwatora lub ustalic
prieprowadzenie wspolnych ¢wiczern z wykorzystaniem sit i srodkow bedacych w
dyspozycji jednostek ratowniczych PSP.

W przypadku ustalen dotyczacych udzialu PSP w prowadzonych ¢wiczeniach z
wykorzystaniem sit i $rodkéw jednostek ratowniczych, sposéb prowadzenia ¢wiczen
nalezy dodatkowo uzgodni¢, przedstawiajac do akceptacji plan przebiegu ¢wiczen.
Analiza przebiegu praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji w
takim przypadku powinna odbywad sie z udzialem uczestniczacego w ¢wiczeniach

przedstawiciela PSP, z uwzglednieniem jego ewentualnych wnioskdéw.
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5.5. ZESPOL. EWAKUACYINY

W przypadku gdy nie ma mozliwosci ewakuacji samoistnej ,ewakuacje przeprowadza
Zespol Ewakuacyjny powotany przez Staroste Powiatu.

Wszczecie ewakuacji odbywa sie na wyrazne zarzadzenie Kierujacego Akcig lub jego
zastepcy.

Zespot Ewakuacyjny dziata w skladzie :

Kierujacy Akcja - Starosta Powiatu

Z-ca Kierujacego Akcjgq - Sekretarz Powiatu

Cztonek ZE - Dyrektor Wydziatu Geodezji

Czionek ZE - Z-ca Dyr. Wydzialu Geodezji

Cztonek ZE - Petnomocnik ds. ochrony informacji niejawnych

Cztonek ZE - Stanowisko ds. zarzadzania kryzysowego , ochrony ludnogci i spraw
obronnych

Zasady postepowania w przypadku pozaru.

1.

Kazdy obowigzany jest zna¢ rodzaje sprzetu przeciwpozarowego stanowigcego

zabezpieczenie budynku oraz miejsce jego rozmieszczenia i Zasady uzycia,

. W razie zauwazenia pozaru nalezy natychmiast powiadomic osoby Znajdujace sie w

strefie zagrozenia oraz przystapi¢ do gaszenia z pomocg podrecznego sprzetu
gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektu.

- Instrukcja postgpowania na wypadek pozaru i wykaz telefonéw alarmowych powinien

byé umieszczony na widocznym miejscu w budynku

- Instrukcja postepowania w razie pozaru stanowi zalagcznik do niniejszej Instrukcji

Bezpieczenstwa Pozarowego.

- Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcje ratowniczo - gasnicza organizuje i kieruje

nig jedna z nizej wymienionych osdb:
Kierujacy Akcjg - Wiasciciel /Zarzgdca
Osoba odpowiedzialna za przeprowadzanie ewakuacji wg wykazu

Kierujacy Akcja , po podjeciu decyzji o ewakuacji zobowigzany jest :

e Stanowczym gtosem powiadomic¢ osoby przebywajace w budynku Starostwa
np. » Ogiasza sie alarm pozarowy - wszystkie osoby opuszczaja
budynek bez paniki i w spokoju ,, ; ,, Kierowa¢d sie do wyznaczonych
wyjsé”

33

Instrukcja Bezpicczenstwa Pozarowego dla budynku Starostwa Powiatowego w
Zyrardowie96-300 Zyrardow ul. Limanowskiego 45



5.6,

o Wszystkie drzwi wejéciowe otwierajg cztonkowie ZE i kierujg osoby do tych
wyjsc

e Kierujg wszystkie osoby na drogi ewakuacyjne

e Pilnujg by drogi ewakuacyjne byly zapetnione ludzmi sposob ciagty i
uporzadkowany tak ,aby przeciwdziata¢ ich nadmiernemu przepetnieniu

e Opusci¢ pomieszczenia i zameldowac sig u kierujacego akcjg

e Podstawowym obowigzkiem kierujgcego akcjg jest zorganizowanie ratowania
ludzi, ktérych zyciu grozi niebezpieczenstwo, w nastepnej kolejnosci mienia,
jezeli czynnosci tych nie mozna wykona¢ jednoczesnie.

e Ponadto nalezy powiadomi¢ o pozarze Panstwowa Straz Pozarng.

e W przypadku ewakuacji mienia w pierwszej kolejnosci ewakuowad nalezy
najbardziej wartoéciowe przedmioty i urzadzenia.

e W czasie akcji ratowniczo-gasniczej wszystkie osoby, znajdujace sie w

budynku / obiekcie obowigzane sq podporzadkowac sie Kierujgcemu Akcja.

Ogdlne wskazania dla 0séb uczestniczgcych w przeprowadzeniu ewakuacji

Osoby uczestniczace w ewakuacji tj. przeprowadzajgce ewakuacje muszg

przestrzega¢ nastepujacych zasad i posiadac umiejetnos¢:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

10)

11)

zachowania spokoju, nie okazywania zdenerwowania, nie wszczynania zbednych
dyskusiji lub ktétni z innymi osobami,

podporzadkowania sig zarzadzeniom osoby kierujacej ewakuacja,

zna¢ rozklad drog ewakuacyjnych i wyjsé z budynkuy,

znac¢ zasady ratowania palacych sie 0sob,

posiada¢ znajomos¢ postepowania w pomieszczeniu zadymionym,

znac sposoby ratownictwa ,

sna¢  rozmieszczenie: <$rodkéw alarmowania, tacznosci, podrecznego sprzetu

gasniczego, gltéwnego wytacznika pradu, itp.,

utrzymywaé statg facznos¢ z kierujacym ewakuacja | przeprowadzajgcymi
ewakuacje,

zwracac uwage na osoby dopuszczone do wspotuczestnictwa
w przeprowadzaniu ewakuacji i udzielenie im odpowiednich  wskazan

w celu unikniecia dodatkowych zagrozen i zapewnienia maksymalnej Sprawnosci
prowadzonej akgji,

przez caly czas zwracat uwage na wystepujace zagrozenia, takie jak zawalenia
konstrukcji, itp. oraz wycofa¢ sie we wiasciwym czasie ostrzegajac wszystkich
obecnych w danym miejscu lub jego poblizu,

znaé ustalone wczedniej sygnaty ostrzegawcze i alarmowe.
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5.7.

Ratowanie osdb.

1. Ratowanie osoby, ktérej odziez zapalita sie.

Ratujgcy osobe, ktérej odziez ptonie powinien:

2. Ratowanie oséb wymagajacych pomocy .

biegnhgc w kierunku poszkodowanego (osoby z plongcg odzieza zazwyczaj biegna)

wezwac do zatrzymania sie,
podbiec szybko i przewracic ofiare,

wezwac do zrzucenia ptonacej odziezy,

zarzuci¢ na ofiare wypadku jakakolwiek tkanine, znajdujacg sie w poblizu np.

plaszcz, marynarke, koc gasniczy,

udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej i przekaza¢ osobe poszkodowang pod

opieke lekarska.

a)  Sposoby ewakuowania 0sob przez dwie osoby.

Chwytem konczynowym”

Jeden ratownik chwyta ewakuowanego pod pachy stojac za jego gtowa, a drugi pod

kolana, stojac tytem do ratowanego.

=

\

)
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» Na stoleczku”.

Ratownicy odpowiednim chwytem dloni tworza siedzenie z rak, na ktérych siada
ratowany i trzyma ratownikow za szyje. Chwyt ten stosuje sie
w przypadku, gdy ratowany ma sprawne rece.

.,Chwytem hustawkowym”.
Ratownicy chwytajg swoje zewnetrzne dlonie, siada na nich ratowany. Rece
wewnetrzne ratownikéw uchwycone sg na wysokosci tokci tworza oparcia dla plecéw
ratowanego. Chwyt ten jest stosowany w stosunku dla oséb, ktére majg niesprawne

rece.
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,,Przenoszenie na krzesle”.

Jeden ratownik stojac za krzestem, na ktoérym siedzi ratowany, chwyta za oparcie i
odchyla krzesto do tylu, drugi ratownik chwyta za przednie nogi krzesta i unosi je.
Jezeli ratowany nie jest w stanie sam trzymac sie krzesta, mozna przywigza¢ go do

oparcia. Jest to sposob dogodny przy wynoszeniu ratowanego ciasnymi i kretymi
przejsciami.

b) Sposoby ewakuowania 0séb przez jedng osobe.
Ewakuacja chwytem ,,Strazackim”

Ratownik przektada jedng reke pomiedzy nogami ratowanego, ukiada go na

swoich barkach i tg przetozong migdzy nogami reka chwyta ratowanego za nadgarstek
reki zwisajacej z przodu. Druga reka ratownika jest wolna,
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Ewakuacja chwytem ,, Ttumokowym”,

Ratowany ,,lezac” na plecach ratownika opuszcza swoje rece na piersi ratownika,
ratownik jedng rekg moze podtrzymywac ratowanego.

W

Ewakuacja chwytem ,,Na barana”.

Ratownik lezgc na plecach ratownika podtrzymuje sie rekoma za jego szyje,

ratownik podchwytem podtrzymuje nogi ratowanego pod kolanami.

A%
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Praktvczne sprawdzenie organizacii oraz warunkow ewakuacji.

Zgodnie z rozporzadzeniem MSW i A z dnia 16.06.2003r. w sprawie ochrony

przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 121

poz. 1138) zarzadzajacy obiektem, w ktéorym przebywa ponad 50 osdb, bedacych jej

stalymi uzytkownikami powinien co najmniej raz na dwa lata przeprowadzi¢ praktyczne

sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

Zarzadzajacy powinien powiadomi¢ Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy

Pozarnej o terminie przeprowadzenia powyzszych dziatan, nie poézniej niz na

tydzien przed ich przeprowadzeniem.

5.8. Panika i sposoby przeciwdziatania

Szczegblnego znaczenia nabiera zapobieganie skutkom paniki, ktorej mozliwosé
istnieje zawsze, nie tylko w przypadku powstania pozaru, wybuchu [ub katastrofy, czy
innego wypadku, ale i w przypadku niewielkiego zadymienia. Ludzie wchodzacy w
sktad grupy ogarnietej panika catkowicie tracg swoje indywidualne cechy osobowosci i
stajg sie elementem groznego, niszczacego thumu, ktory nie kieruje sie zadnymi
przestankami logicznego myslenia i rzeczywistej oceny sytuacji. Grupa ogarnieta
panikg moze sparalizowa¢ i uniemozliwi¢ prowadzenie akcji ratowniczej i
zorganizowanego dziatania. Moze w slepym instynkcie szukania ratunku spotegowad
zagrozenie wlasne, ratownikéw i przyczyni¢ sie do innych groznych wypadkéw.
Przeciwdziatanie panice jest niezmiernie trudne. DokonacC tego mogg tylko ludzie o

duzej indywidualnosci i autorytecie wsrdd ogarnietych panika.

Przykladami srodkéw przeciwdziatania panice sq:

1) osobisty przykiad,

2) zdecydowany nakaz,

3) wykazanie nierealnosci niebezpieczenstwa,

4) przeciwstawienie groZzby wiekszego niebezpieczernstwa,
5) zagrozenia uzyciem sity,

6) uzycie sily,

7) unieszkodliwienie przywddcy paniki.
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Opanowanie tlumu ogarnietego panikg, pracego naprzod, jest bardziej mozliwe do
wykonania dla osob znajdujgcych sie z tytu ttumu, niz na jego czele. W czasie akcji
ratowniczej najczesciej wystepuja mate formy paniki, ktérej ulegajg grupy Iub
pojedyncze osoby, znajdujace sie w rzeczywistym lub urojonym niebezpieczenstwie,
zatracajac poczucie rzeczywistosci i podejmujac nieprzemyslane, bezcelowe i
niebezpieczne dzialanie, np. wyskakiwanie z okien czy chowanie sie w trudno
dostepnych miejscach ( szafach ,pod biurkami ,zamykanie sie w toaletach lub w
rzadko uczeszczanych miejscach) Przybycie ratownika z zewnatrz powoduje

przekonanie, ze zagrozenie nie jest niebezpieczne i istniejg drogi ratunku.

Przy poruszaniu sie drogami ewakuacyjnymi nalezy stosowac sie do hastepujgcych zasad :

» Osoby znajdujgce sie na drodze ewakuacyjnej poruszajg sie szybkim krokiem lecz bez
przebiegania i wyprzedzania oséb znajdujgcych sie przed nimi

» Nie wolno zatrzymywac sie ani porusza¢ w kierunku przeciwnym niz wyznaczony kierunek
ewakuaciji

e Szybkos¢ poruszania sig po schodach nalezy dostosowaé do szybkosci poruszania osob
znajdujacych sie ponizej

* Nie wolno podejmowa¢ prob przyspieszenia schodzenia przez popychanie, wyprzedzenie i
wydawanie okrzykow

= Poruszanie na ptaskich odcinkach powinno odbywac sie w pozycji pochylonej jak najnizej
podtogi ( mniejsze stezenie dymu)

W miare mozliwosci usta i nos zastania¢ zmoczong w wodzie chustka

o Poruszac sig wzdiuz scian aby nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu

o W stosunku do os6b stawiajgcych opér nalezy uzyé przymusu fizycznego

s Wszystkie osoby opuszczajgce budynek obowigzane sg do przestrzegania dyscypliny i
podporzadkowania sie czlonkom ZE

s Osoby sprawne fizycznie powinny pomagaé tym osobom posréd ewakuowanych | ktdre z
jakichkolwiek przyczyn odniosly obrazenia i majg ograniczona swobode poruszania sie

e Osoby opuszczajace budynek winne zgromadzi¢ sie w wyznaczonym , (poza budynkiem ,)
przez Kierujgcego Akcjg ,miejscem,

W chwili przybycia jednostek strazy pozarnej , kierujacym akcjg gaszenia i ewakuacji staje sie
dowodca przybytej jednostki ratowniczo-gasniczej.
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5.8. Zabezpieczenie pogorzeliska

Obowigzkiem Wtasciciela / Zarzadcy lub pracownika zajmujgcego sie

sprawami ochrony przeciwpozarowej jest:

zabezpieczenie pogorzeliska (wystawienie posterunku pogorzeliskowego celem
unikniecia wtdérnego pozaru lub nieszczesliwego wypadku),przystgpienie do
porzadkowania pogorzeliska po zakoriczeniu dzialalnodci komisji powolanej do

stwierdzenia przyczyny po

5.9. Analiza i wnioski z praktyczneqo sprawdzenia organizacji i warunkdéw ewakuacii.

1)

2)

3)

Kazdorazowe przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow
ewakuacji w budynku powinno zostaé¢ zabezpieczone szczegblowg analizg warunkéw i
przebiegu ewakuacji oraz sporzadzeniem stosownych wnioskow, przy czym analiza
wina uwzglednia¢ w szczegélnosci realizacje zatozonych celéw, a wnioski dotyczyé
elementéw wymagajacych poprawy, zaréwno w organizacji jak i w warunkach
ewakuacji.

Analiza i wnioski z praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji
powinny w szczegolnosci dotyczyd:

zatozonego i osiagnietego czasu ewakuacji , przy czym w przypadku istotnych
rozbieznosci, okreslenie przyczyn opéznienia i sposobdw eliminacji czynnikow
utrudniajgcych ewakuacje,

przyjetego sposobu prowadzenia ewakuacji z poszczegdlnych czeéci i pomieszczen
budynku oraz okreslenia ewentualnych zmian w koncepcji ewakuacji , eliminujgcych
utrudnienia i zagrozenia majace wplyw na czas i bezpieczenstwo ewakuacji,

oceny istniejacych sposobdéw postepowania na wypadek poZaru i zasad prowadzenia
ewakuacji oraz stopnia znajomosci sposobéw | zasad wéréd personelu oraz
ewentualnych kierunkdw zmian w obowigzujacych procedurach i obowiazujacym
systemie szkolenia przeciwpozarowego,

oceny stopnia sprawnosci przeprowadzonej ewakuacji i stopnia przygotowania
pracownikow personelu oraz wskazania majace na celu poprawe osiggnietego
rezultatu.

Analiza i wnioski z praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji winy
zostac¢ sporzadzone przez osobe odpowiedzialng za sprawy ppoz. przy konsultacjach z
uczestniczacym w ¢wiczeniach strazakiem PSP.
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4) Regularne przeprowadzenie praktycznego sprawdzania organizacji i warunkdw

ewakuacji powinno pozwoli¢ na:

e wypracowanie optymalnych sposobdw postepowania na wypadek pozaru,

e wypracowanie wlasciwych zasad prowadzenia ewakuacji przy uwzglednieniu
rozwigzan techniczno-budowlanych, istniejgcych w budynku,

e wypracowanie wtasciwych reakcji wsrod personelu w przypadku powstania
zagrozenia i koniecznosci ewakuacji,

e osiggniecie skrocenia czasu trwania poszczegblnych faz ewakuacii i w

konsekwencji catkowitego czasu potrzebnego na ewakuacje

6. _Znaki stosowane przy oznakowaniach obiektu.

Zgodnie z § 4.2 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21
kwietnia 2006 roku w sprawie ochrony ppozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terendw /Dz. U. Nr 80, poz. 563/ wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy
obiektow oznakowujg znakami zgodnymi z PN dotyczacymi znakdw bezpieczenstwa:
a) drogi ewakuacyjne
b) miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
€) miejsca usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
d) miejsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikéw pradu, kurkéw gtéwnych
instalacji gazowej oraz materialow niebezpiecznych pozarowo,
e) pomieszczenia, w ktorych wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo,
f) drabiny ewakuacyjne, rekawy ratownicze, pojemniki z maskami ucieczkowymi,
miejsca zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyjsé ewakuacyinych,

6.1. Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja. PN-N-01256/02:1992.

Lp. Znak Nazwa znaku

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Wyijscie ewakuacyjne
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3. Drzwi ewakuacyjne
4.
Przesunaé w kierunku otwarcia
5.
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w
6. dot

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w

gore

7. Pcha¢, aby otworzy¢
8. Ciggnac, aby otworzyc¢
9. Sttuc, aby uzyskac dostep
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6.2. Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa PN-N 01256/01:1992.,

Lp. Znak Nazwa znaku
1. Uruchamianie reczne
2. Alarmowy sygnalizator akustyczny
3. Telefon do uzycia w stanie zagrozenia
|
| 4.
i Zestaw sprzetu pozarniczego
Ly
5. Gasnica
6.
Hydrant wewnetrzny

-
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7. Drabina pozarowa
8. Niebezpieczenstwo pozaru, materialy tatwo zapalne
9. Niebezpieczenstwo pozaru, materiaty utleniajace
10.
Niebezpieczenstwo pozaru, materiaty wybuchowe
ol
11.
Zakaz gaszenia wodg
12.

Palenie tytoniu zabronione
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13.

Zakaz uzywania otwartego ognia

14.

Kierunki do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarowego lub
urzadzenia ostrzegajacego

15.

Nie zastawiad

6.3. Znaki bezpieczeristwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe. PN-N-
01256/04:1997.

Lp.

Znak

Nazwa znaku

Przeciwpozarowy wylacznik pradu
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Kurek gtowny instalacji gazowej

Suchy pion

Przeciwpozarowy zbiornik wody

Hydrant zewnetrzny

Przeciwpozarowe stanowisko czerpania wody

Drabina ewakuacyijna
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Paojemnik z maskami ucieczkowymi

10.

11.

Droga pozarowa

Drzwi przeciwpozarowe

12.

Urzadzenie do otwierania klap dymowych

13.

Miejsce zbiérki ewakuacji
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L /

14,

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego

i5.

Zawor hydrantowy

7. Sposoby zaznajamiania pracownikéw z tredécia  Instrukcii

Bezpieczenstwa Pozarowego oraz przepisami przeciwpozarowymi.

7.1. Zasady ogdine zaznajamiania pracownikéw z przepisami

przeciwpozarowymi.

zarzadca obiektu realizujgc ustawowy obowigzek z zakresu ochrony
przeciwpozarowej zaznajamiania pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi,
organizujgc stosowne w tym zakresie szkolenia na zasadach okreslonych niniejsza
instrukcja.

Podstawowym celem szkolenia jest zapoznanie pracownikéw z obowigzujacymi w
obiekcie  przepisami  przeciwpozarowymi oraz odpowiednie przygotowanie
pracownikéw w zakresie postgpowania na wypadek powstania pozaru i innego
ZagrozZenia oraz prowadzenia ewakuacji.

Podstawowym dokumentem wykorzystywanym w prowadzonych szkoleniach jest
opracowana dla obiektu , Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego”, ktorej
postanowieniami powinni zosta¢ zapoznani wszyscy pracownicy.

W szkoleniach organizowanych przez zarzadce obiektu zobowigzani s uczestniczyc
wszyscy pracownicy, bez wzgledu na zajmowane stanowisko i rodzaj zawartego
stosunku pracy, w tym réwniez pracownicy zatrudnieni czasowo i osoby odbywajace
praktyki zawodowe.
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Kazdy pracownik uczestniczy w szkoleniu przeciwpozarowym instruktazowym
( wstepnym ) o charakterze indywidualnym oraz w szkoleniu okresowym
organizowany przynajmniej raz na trzy lata dla wszystkich pracownikow.

Prowadzacy szkolenie przeciwpozarowe powinien posiada¢ kwalifikacje i odpowiednie

przygotowanie zawodowe.

7.2. Szkolenia instruktazowe.

1.

Szkolenie instruktazowe (wstepne), jest szkoleniem indywidualnym , obejmujacym
kazdego nowoprzyjetego pracownika , prowadzonym przez pracownika
odpowiedzialnego za sprawy bezpieczenstwa przeciwpozarowego badz zarzadce
obiektu (administratora), bezposrednio przed podjeciem pracy przez nowo
zatrudnionego.

W ramach szkolenia instruktazowego, nowo zatrudniony pracownik zapoznawany jest
z postanowieniami : Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego” obejmujacymi w
szczegolnosci:

warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgace z przeznaczenia i sposobu
uzytkowania obiektu,

sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

przeprowadzenie szkolenia instruktazowego powinno zosta¢ potwierdzone na piSmie
wiasnorgcznym podpisem prowadzacego szkolenie i uczestnika szkolenia i powinno
zawieraC datg przeprowadzonego szkolenia, imie, nazwisko oraz stanowisko osoby
szkolonej oraz prowadzacej szkolenie,

Odbycie szkolenia instruktazowego ( wstepnego), jest warunkiem dopuszczenia
pracownika do wykonywania powierzonych obowigzkéw (prace remontowe,

spawalnicze).

7.3. Szkolenia okresowe.

Szkolenie przeciwpozarowe , okresowe organizuje zarzadca obiektu przynajmniej raz
na pie¢ lat dla wszystkich pracownikow, pracownikéw w okresie bezposrednio
poprzedzajacym planowane, praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw
ewakuacji.

Szkolenie okresowe pracownikéw ma na celu zapoznanie ich
Z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi, ugruntowanie wiedzy w tym
zakresie oraz przygotowanie praktyczne pracownikow w zakresie postepowania na

wypadek pozaru i innego zagrozenia.
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Szczegolowy program szkolenia, opracowany przez osobe odpowiedzialng za sprawy
bhp i ppoz., kazdorazowo zatwierdzony przez zarzadce obiektu powinien obejmowad
W  szczegdlnosci  zapoznanie pracownikéw z  obowiazujacymi  przepisami
przeciwpozarowymi i trescig aktualnie obowigzujacej instrukcji bezpieczenstwa
pozarowedo, a szczegblnosci z:

zagrozeniem pozarowym wystepujacym w obiektach oraz mozliwymi przyczynami
powstania i rozprzestrzeniania sie pozarow,

sposobami eliminowania zagrozenia pozarowego | obowigzujgcymi  zasadami
bezpieczenstwa pozarowego w obiektach na terenach do nich przylegtych,

sposobami postgpowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia ze
szczegoinym uwzglednieniem zasad alarmowania i zasad prowadzenia akcji
ratowniczej oraz ewakuadcji,

sposobami obstugi rzadzen przeciwpozarowych i gasnic, stanowigcych wyposazenie
obiektow,

podstawowymi obowigzkami pracownikéw w zakresie zapobiegania mozliwosci
powstania pozaru.

Rezuitatem przeprowadzonego szkolenia winno by¢ w szczegélnodci posiadanie przez
kazdego pracownika wiedzy i umiejetnoéci w zakresie:

warunkéw ochrony przeciwpozarowej wynikajacych z przeznaczenia i sposobu
uzytkowania obiektéw oraz realizowanego procesu technologicznego i jego warunkéw
technicznych,

zagrozen pozarowych i innych zagrozeri mogacych wystapié w obiektach i na terenach
do nich przyleghych,

likwidacji zagrozern mogacych wystapi¢ w budynku przy wykorzystaniu Srodkow,
urzadzen i sprzetu znajdujacego sie na jego wyposazeniu,

obstugi i zasad korzystania z urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, znajdujacych sie
na wyposazeniu budynku,

alarmowania i powiadamiania o zagrozeniu oraz prowadzenia akcji ratowniczej i
ewakuacji oraz wiasnych obowiazkéw w tym zakresie.

Dokumentacje szkolenia ppoz. stanowi:

wykaz oséb przeszkolonych, zawierajacych date, miejsce szkolenia, imiona i nazwiska
oraz podpisy 0séb prowadzacych szkolenie oraz ich uprawnienia formalne,

program szkolenia zatwierdzony przez odpowiedzialna osobe z zakresu ppoz.,
obejmujacy wykaz tematdw szkolenia i ich wymiar czasowy.

Dokumentacje powyzsza sporzadza i przechowuje pracownik , odpowiedzialny za

sprawy ppoz.
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7. Kazdy pracownik, uczestniczacy w szkoleniu otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia, podpisane przez administratora, osobe prowadzacq szkolenie i pracownika

odpowiedzialnego za sprawy bhp i ppoz.

7.4. Zaznajamianie pracownikow z Instrukcig Bezpieczenstwa Pozarowego.

1. Wszyscy pracownicy winni znaé tres¢ , Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”
pozarowego przestrzegac postanowien w niej zawartych.

2. Zaznajamianie pracownikéw z ,Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego” nastgpuje w
ramach szkolen przeciwpozarowych , organizowanych przez administratora.

3. Weryfikacia znajomoéci wsrod pracownikéw tresci ,Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego” winna nastepowac m.in. podczas praktycznego sprawdzania organizaci i
warunkow ewakuacji.

4. Z postanowieniami ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” winny zostac rowniez
zapoznane wszystkie osoby nie bedace pracownikami, a bedacymi statymi lub
czasowymi uzytkownikami budynku lub pomieszczen albo wykonujgcymi w obiekcie
okreslone czynnosci, prace lub ustugi.

5. Obowiazkiem osoby odpowiedzialnej za sprawy ppoz. jest umozliwienie tym osobom
zapoznania sie z instrukcja oraz uzyskanie oéwiadczenia o przyjeciu do wiadomosci i
przestrzegania jej postanowien.

6. Szczegdlny obowigzek w tym zakresie wystgpuje w stosunku do oséb prowadzacych

w budynku prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Osoby nie przestrzegajgce postanowien niniejszej  instrukcji i przepisow

przeciwpozarowych podlegajg sankcjom przepiséw wewnetrznych lub kodeksu karnego i

kodeksu wykroczen.
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Instrukcija postepowania w przypadku powstania pozaru

Kto zauwazyl pozar, kleske zywiolowg lub inne miejscowe zagrozenie obowigzany jest

niezwlocznie zawiadomic osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia oraz:

Straz Pozarng Tel. 998

Wiasciciel/ Zarzadca Telshizh:  cowmasraannnm o
Tél. Komkakl. cassnammamasmesimamni

1. Zachowac spokoj i nie dopuscié¢ do paniki

2. Po uzyskaniu polgczenia telefonicznego ze straza pozarng nalezy
wyraznie podac :
e gdzie wystgpito zdarzenie (pozar, kleska itp.), dokiadny adres, nazwe
obiektu, pietro, itp.,
s co zaistnialo lub co sie pali np. pali sig w serwerowni archiwum,
pomieszczeniu magazynowym, biurowym itp.,
e (Czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

e numer telefonu, z ktérego méwimy oraz swoje imie i nazwisko.

Odlozyé siuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna przyjefa

zgloszenie. Odczekac chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie,

3. W razie potrzeby (wypadek, awaria) alarmowa¢ dodatkowo:

POGOTOWIE RATUNKOWE Telefon 992
POGOTOWIE POLICII Telefon 297
POGOTOWIE ENERGETYCZNE Telefon 956, 991
POGOTOWIE GAZOWE Telefon 992
POGOTOWIE WOD. - KAN. Telefon 9294
TELEFON ALARMOWY 112
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Akcia gasdniczo-ratownicza

Przystapi¢ do gaszenia za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego bedgcego na
wyposazeniu obiektu.

Do czasu przybycia jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej Kierujacym Akcjg jest
Starosta a w przypadku jego nieobecnosci osoba go zastepujaca.

Kazdy pracownik przystepujac do akcji ratowniczo - gasniczej powinien pamietad, ze:

e w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,

e wytqczy¢ dopltyw energii elektrycznej do miejsc objetych pozarem
i dziataniami,

e usung¢ o ile jest to mozliwe z zasiegu ognia wszystkie materialy palne , a

przede wszystkim materialy niebezpieczne pozarowo ,

+ nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktérych

powstatl pozar,

* szybkie i prawidtowe uruchomienie srodkow gasniczych umozliwia ugaszenie
pozaru w zarodku,

s ewakuacje nalezy przeprowadzi¢ poprzez wszelkie dostepne wyjscia na

zewnatrz,

e kazdy powinien w miare swoich mozliwosci realizowaé¢ zadania przydzielone

przez kierujacego akcjq gasniczg.
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Pieczatka firmy

Imig i nazwisko pracownika , stanowisko

Oswiadczenie

Ja nizej podpisany(a) niniejszym oéwiadczam , 2
zostatem(am) zapoznany(a) z »1nstrukcjq bezpieczenstwa
pozarowego”, dla urzedu Starostwa Powiatowego w
Zyrardowie , zlokalizowanego w Zyrardowie przy ul.

Limanowskiego 45 , ktéra zobowigzuje sie przestrzegad.

Miejscowos¢, data czytelny odpis pracownika

Podpis inspektora ochrony ppozarowej

56

Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego dla budynku Starostwa Powiatowego w
Zyrardowie96-300 Zyrardéw ul, Limanow skiego 45



LISTA PRACOWNIKOW, KTORZY ZAPOZNALI SIE Z INSTRUKCJA

BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Lp.

Nazwisko

Imie

Stanowisko

Data

podpis
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