Komunikat

Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Zyrardowie

W zwiazku z falg mrozdéw jaka nawiedzila Polske, apelujemy do mieszkancow
naszego powiatu o zachowanic szczegdlnej ostroznosel podezas czesto stosowanego
dogrzewania wlasnych mieszkan. W okresie tym coraz czedciej dochodzi do pozaréw w
budynkach mieszkalnych , gldwnymi przyczynami powstania porarow sa wszelkiego rodzaju
urzadzenia grzeweze np. piecyki elektryczre |, gazowe i inne wrzadzenia nickiedy wykonane
przez samych uzytkownikow, jak réwniez brak biezacych przegladow kominiarskich,
okresowego czyszezenia przewodow dymowych i wentylacyjnych oraz zly stan instalacii
clektrycznej w budynku . Przykladem tego sy pozary jakie wybuchty w ostatnich dniach na
terenie miasta 1 powialu. Niewlasciwa wenlylacja pomieszezen, gdzic stosowanc 53
urzadzema grzewczc pobicrajgce powietrze z pomieszczenia, moze doprowadzié do
zaczadzenia mieszkancéw tlenkiem wegla. Skutkiem tego moze byé zastabnigeie 1 zgon.

Jezeli juz jesteSmy zmuszeni do dogrzewania starajmy si¢ stosowaé do nfw zalecen :
1. Nie dogrzewaj pomicszezen kuchenka gazowa, poniewaz dlugotewate palenie si¢ gazu
powoduje ubytek tlenu w powictrzu oraz powstaje niewyczuwalny tlenek wegla
(CO), ktory jest silnie trujacy. Jezeli przewody wentylacyjne nie zapewniajy
odpowiednicj wymiany powietrza moze dojéé nawet do zatrué $miertelnych
2. Pamietaj, ze butle gazowe w kuchni nalezy umieszczaé w odleglosci co najmniej
1,5m od urzadzen emitujacych cieplo np. piece, grzejniki (z wyjatkiem zestawow
kuchni gazowych). Butle nalezy ustawiaé pionowo, zabezpieceyé przed upadkiem i
uderzeniem oraz z dala od urzadzen powodujgeych iskrzenie.
Nie nalczy pozostawiaé bez dozoru wigczonych wrzadzen grzewcezych (np. termo
wentylatory, grzejniki elektryczne itp. i innych urzadzen grzejnych {(greatki, czajniki
elekiryczne, zelazka, suszarki do wloséw itp.).
4. Nie nalezy wlaczaé urzadzed grzejnych w poblizu materialéw palnych (np. cieczy
palnych, ubran, mebli itp.) Nic nalezy uzywad urzadzen clektrycznych z widocznymi
" uszkodzeniami  przewodu zasilajacego. Podigezenie do jednego gniazdka kilku
wrzadzen o duzym poborze mocy moze spowodowal prezegrzanic instalacji
elektrycznel.
5. Nie peozwalajmy dzieciom na zabawe latwopalnymi substancjami, ogniem i
urzadzeniami elektrycznymi Nie pozostawiajmy bez dozoru potrawy na wiaczonej
kuchence. Nie pozostawiajmy dzieci w domu bez opicki.

()

W celu zabezpieczenia si¢ przed zimnem nalezy unikac diuzszego przebywania na
mrozie a jezeli juz musimy wyj$¢ na dwoér to ubierajmy si¢ cicplo na tzw. ccbulke,
zaktadajac kilka warstw ubran. Z uwagi na to iz najwigksze ubytki cicpla nastgpuja przez
stopy, rece i glowe te czeSei ciala nalezy ostaniaé cieplym obuwiem 1 odzieza. W
przypadku odmrozenia nalezy postepowad zgodnie z ponizszymi wskazdwkami :

1. Przy miejscowych- wyzichieniach i powierzchownych odmrozeniach pierwszg
czynnoseia jest rozluzZnienie obciste) odziezy 1 rozsznurowanic butéw. Ucisk
wywierany na odmrozone okolice ogranicza ukrwienic. Zaleca si¢ ogrzewanie rak,
wsuwajac je np. pod pachy. W przypadkach zmarznigcia bez rownoczesnego



wychlodzenia calego ciala zezwala si¢ na wykonywanie czynaych ruchow dotknigtych
konczyn. Nie wolnoe natomiast przy odmrozeniach wykonywa¢ ruchow biernych.
Zatozyé dodatkowe czesci garderoby, owinaé sig kocami, podaé {yzeczkami mocno
ostodzone gorace napoje. Odmrozone okolice przykryé sig materialem opatrunkowym
i dbaé o to, aby nie byty uciskane.

2. W przypadkach glebokich odmrozen nie zaleca sig zadnych czynnosei majacych na
celu ogrzewanie odmrozonych okolic. Dalsze postepowanie pozostawia sig
fachowemu personclowi pogotowia ratunkowego. Jesli wytworzyly sig pecherze,
przykrywa si¢ je jalowym opatrunkiem. Nie mozna ich otwierad. Zabrania sig réwnicz
szeroko stosowanego nacierania odmrozonych kohczyn éniegiem, pogarsza to jeszere
stan koficzyny. Zabronione jest rowniez podawanie alkoholu, gdyz jego dzialanie
rozszerzajace naczynia moze spowodowaé przechlodzenic calego organizmu. Nie
wolno rowniez pali¢. Zwezajaca naczynia krwionosne nikotyna pogarsza rokowanic.

Ludzie bezdommi i potrzebujacy pomocy, moga zwrécié si¢ do Policji lub Strazy
Miejskiej z prosba o przewiezienie do osrodka pomocy. Na terenie powiati
zyrardowskiego catodobowej pomocy udziela :

Stowarzyszenie MONAR
Oryszew Osada 10
96-317 Guzdw ,

tel. 8533245

Apelujemy jednoczesnie do wszystkich wihascicielt prywatnych posesji , zarzadeow
spoldzielni mieszkaniowych , zaktadow pracy , stuzb komunalnych , stuzb drogowych o nie
dopuszczenie do zasypania $niegiem oraz nadmiernego oblodzenia podlegtych drog
dojazdowych. Kazde opéznienie w dojezdzie do miejsca ewentualnego zdarzenia moze stac
sie przyczyna nieobliczalnej tragedii.
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